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LO1 GIGI THIEU

Phuc héi chiic nang dua vao cong déng (PHCNDVCD) da dugc trién khai & Viét
Nam ti nam 1987.Bo Y té da rat quan tam chi dao va huéng dan thuc hién cong
tdc PHCNDVCD & cac dia phuang. Bugc su phéi hgp clia Bo Lao dong, Thuong
binh & Xa hoi, B6 Gido duc & Pao tao va cac B, Nganh lién quan khac, cling
nhu su chi dao, dau tu cla chinh quyén cac cép, su giup dé co hiéu cta cac td
chiric quéc té, cong tac PHCNDVCD & nudc ta trong thai gian qua da gianh dugc
mot sé két qua budc dau rat dang khich 1é. Nhiéu cap lanh dao Bo, Nganh, dia
phuong da thay ré tam quan trong cia PHCNDVCD d6i véi viéc trg gitp ngudi
khuyét tat nham giam ty 1é tan tat, giip ho téi hda nhap céng dong, nang cao
chat lugng cudc séng. Vé té chiic, dén nay da hinh thanh mang lugi cac bénh vién
Diéu dudng - PHCN, cac trung tam PHCN, cac khoa Vat ly tri liéu - PHCN véi nhiéu
thay thudc dugc dao tao chuyén khoa sau vé PHCN, tham gia trién khai thuc hién
ky thuat PHCN & cac dia phuong.

Nham day manh chuong trinh PHCNDVCD & Viét Nam, yéu cau vé tai liéu huéng
dan PHCNDVCD dé sir dung trong toan qudc la rat cap thiét va hiu ich. Vai su
giup d& ky thuat clia chuyén gia ctia T6 chic Y té thé giéi (WHO), su tai trg, chia
sé kinh nghiém c6 hiéu qua ctia Uy ban Y t& Ha Lan - Viét Nam (MCNV), ti ndm
2006, BOY té€ da bat dau tién hanh t6 chic bién soan bo tai liéu dé st dung théng
nhat trong chuong trinh PHCNDVCD trén toan qudc. Sau nhiéu lan Héi thao, xin
y kién déng gop clia cac chuyén gia Y hoc trong nudc va nudc ngoai, dén nay, B6
tai lidu vé PHCNDVCD da hoan thanh va da dugc Bo Y t& phé duyét. Bo tai lieu
nay bao gom:

n Tai liéu “Hudng dan quan ly va thuc hién PHCNDVCD” danh cho cén bo quan
ly va lap ké hoach hoat dong PHCNVCD.

= Tai liéu “Pao tao nhan luc PHCNDVCD” danh cho cac tap huan vién vé
PHCNDVCD.

= Tai liéu “Huéng dan cdn bd PHCN céng déng va Cong tdc vién vé PHCNDVCD”.
= Tai liéu “Hudéng dan ngudi khuyét tat va gia dinh vé PHCNDVCD”.
n 20 cudn tai liéu huéng dan thuc hanh vé PHCN theo cac dang tat thudng gap.

Noi dung cua bé tai liéu dugc xay dung dua trén nhiing tai liéu san c6 vé phuc
hoi chiic nang va PHNCDVCD ctia WHO va dugc diéu chinh cho phu hop véi thuc
té tai Viét Nam.
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Cuén “Phuc hoi chiic ndng tré bi cong veo cét séng” nay la moét trong 20 cuén
hudng dan thuc hanh vé phuc héi chiic nang cac dang tat thudng gap nai trén.
D6i tuong st dung cla tai liéu nay la can bd PHCN cong dong, cong tac vién
PHCNDVCD, gia dinh nguai khuyét tat. Noi dung cudn sach bao gom nhiing kién
thiic co ban nhat vé khai niém, triéu ching, cach phat hién, cac bién phap cham
s6c va PHCN cho tré cé cong veo cot sdng. Ngoai ra, tai liéu cling cung cap moét
s6 théng tin co ban vé nhiing noi c6 thé cung cap dich vu can thiét ma gia dinh
tré c6 thé tham khao.

Tai liéu hudng dan nay da dugc soan thao cong phu clia mét nhém cac tac gia
la chuyén gia PHCN va PHCNDVCD clia BO Y té, cac bénh vién truc thudc trung
uong, cac trudng Pai hoc Y va Y té cdng cong, trong d6 TS Tran Thi Thu Ha la tac
gia chinh bién tap néi dung.

Trong qua trinh soan thdo bd tai liéu, Cuc quan ly kham chira bénh da nhan dugc
su ho trg vé ky thuat va tai chinh ctia Uy ban Y té Ha Lan Viét Nam (MCNV), trong
khuén khé chuong trinh hop tac véi Bo Y té vé tang cudng nang luc PHCNDVCD
giai doan 2004-2007. Mét lan nifa, chdng toi tran trong cdm on su giup dé quy
bau nay ciia MCNV. Ban bién soan tran trong cam on nhiing goép y rat gia tri cGia
cac chuyén gia PHCN trong nudc va cac chuyén gia nudc ngoai vé ndi dung, hinh
thdc cudn tai liéu.

Trong lan dau tién xuat ban, mac du nhom bién soan da hét sutc c6 gang nhung
chéac chan van con nhiéu thiéu sét. Mong ban doc guii nhitng nhan xét, phan héi
cho chung t6i vé bd tai liéu nay, dé lan tai ban sau, tai liéu dugc hoan chinh hon.

Moi théng tin xin gui vé: Cuc Quan ly kham chira bénh, B6 Y t&, 138A Giang Vo,
Ba Dinh, Ha Néi.

Tran trong cdm on.

TM. BAN BIEN SOAN
TRUGNG BAN

TS. Nguyén Thi Xuyén
Thi truéng Bo Y té
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PHUC HOI CHUC NANG

CHO TRE CONG VEO COT SONG

1.

GIGI THIEU

Cong veo cdt séng

La tinh trang c6t s6ng bi cong sang mot hoac hai bén, than d6t séng bi

veo (xoay).

Cacvan dé lién quan

Van déng: tré c6 thé bi han ché cui
lung, nghiéng ngudi sang bén, di lai
c6 thé bi léch ngudi.

H6 hap: Cong veo cét séng nang co
thé lam cho tré thé kho khan hon
binh thudng.

Tam ly: Tré, ngudi I6n bi cong veo cot
s6ng thudng c6 cadm giac tu'ti, xau ho,
khéng manh dan tham gia vao cac
hoat ddng nhu vui chai, hoc hanh,
thé duc thé thao, tim kiém viéc lam
va xay dung gia dinh.

Viéc lam: Nguai I16n bi cong veo c6t
s6ng c6 thé gap khoé khan trong kiém
viéc lam do hinh thuc va chiic nang
van doéng bi han ché nén kho dugc
chap nhan.

Xa hoi: Tré em va ngudi I6n bi cong veo cot song thudng bi ban bé, nguoi

xung quanh ché nhao.

NGUYEN NHAN

Nguyén nhan trudc sinh
Do cau tric bat thuéng:

— Bénh than ntia dét séng bam sinh.
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3.

— Xep dét séng bam sinh.
— Cung da khép bam sinh.
Nguyén nhan sau sinh
Do bién dang xuong séng
— Lao cét song.

— Chan thuong cot séng...
Do bénh co

— Loan dudng co Duchene.
— Thodi hoa co tay.

— Nhuoc co.

Do bénh hé than kinh

U xo than kinh.

Bai nao.

Bai liét.

Viém da ré than kinh.

Bénh tly song.
Do cac nguyén nhan khac
— Do tu thé ngéi hoc sai.

— Do ngan 1 chan (chiéu dai 2 chan khéng déu nhau lam léch veo cét song
khi ding, khi di).

Khéng réo nguyén nhan

80% ngudi bi cong veo cét séng khong ré nguyén nhan.

PHAT HIEN

Dau hiéu va triéu chiing

Mot bén mdm vai nho cao hon.

Xuong ba vai 2 bén khong can déi.

Khi duiing than ngudi nghiéng sang mot bén.
Cot séng cong veo sang mot hoac hai bén.
U g6 & lung (ré6 nhat khi tré ding cui lung).

Da6i dién véi bén u gob thudng la vung 16m.
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Cot séng co thé udn ra trudc/gu ra sau.
Khung chau bi nghiéng Iéch va bi xoay.
Khép hang mot bén cao hon.

Ngan mong mét bén cao hon.

Khap g6i khong can déi khi nam gap goi.
Mét chan c6 thé ngan hon.

Co thé kém theo cac di tat khac.

C6 thé bi liét moét s6 ca chi, than minh.
Khi truéng thanh c6 thé bi dau lung.

Xét nghiém

Chup X-quang cét séng gitip xac dinh muc dé cong veo dé can thiép sém.

CAN THIEP

Can thiép Phuc héi chiic nang/Piéu tri

Nguyén tac

Can thiép sém ngay sau khi phat hién ra cong veo cot séng.

Ky thuat can thiép phu thuéc muc dé cong veo cot song.

Kham lai thudng quy c6 chup X-quang cét séng dé danh gia tién trién.

Ky thuat can thiép

Muc dé nhe - Goc COBB <20°: Tap bai tap cdt séng va kham lai 6 thang/lan.
Muic d6 trung binh-Géc COBB=20°-45°: Nep coOt s6ng, bai tap ct séng va
kham lai 6 thang/lan.

Muc d6 nang-Géc COBB >45° tién trién xau di nhanh: phau thuat chinh
hinh cot song.

Viéc danh gia goc COBB va chi dinh ky thuat can thiép phai dugc tu van béi
bac si chuyén khoa vé than kinh-cot séng hodc PHCN.

Van dong tri liéu

Cac bai tap van dong duéi day cé thé tién hanh cho tré cong veo cét séng
& moi Itra tudi va muc do nang nhe khéac nhau.
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u Bai tap 1: Kéo dan co bén I6m clia dudng cong & tu thé nam sap
Muc tiéu: Kéo dan cac nhém ca phia 16m clia dudng cong that lung.
Tu thé'tré: Nam sap.
Tién hanh
— Tré bam tay bén vai thap vao mép giudng. Ta nang hai chan, hong tré
dua sang phia d6i dién véi bén |6m clia cot séng that lung. Lam 10 lan.

— Tré bam tay bén vai thap vao thanh giudng nang ngudai lén, tay kia kéo
nguai vé phia chan. Gitr tu thé nay vai gidy. Lam 10 lan.

. Bai tap 2: Tang tam van ddng cua cdt song lung & tu thé ngoi
Muc tiéu: Tang tam van dong gap cla cédt séng lung, kéo dan nhom co
duéi lung.
Tu'thé tré: Ngoi 2 chan dubi thang va ap sét,
2 tay dua ra phia trudc.

Tién hanh: Bao tré dua hai tay ra trudc
cham céc ngén, lung gap. Gitt &

tu thé nay vai giay. /

Lam 10 lan.
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Bai tap 3: Chinh cong veo c6t sdng & tu thé ngoi

Muc tiéu: Kéo dan cac co bén |6m cua dudng cong, tang cudng dé mém
déo clia cot song.

Tu'thé tré: Ngoi trén ghé. <

Tién hanh: Lam moi bai tap
10 lan.

— Tré xoay ngudi véi do
vat & bén doi dién vai
phia [6m cla dudng
cong cot séng.

— Tré gio cao tay bén vai thap, tay bén
kia bam vao mép ghé. Gilt & tu thé
nay vai giay.
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u Bai tap 4: Chinh cong veo cét s6ng & tu thé quy bén diém
Muc tiéu: Tang cudng d6 mém déo clia cot song.
Tu'thétré: Quy bén diém.

Tién hanh: Dua tay bén 16m clia dudng cong lén phia trudc. Dua chan bén
daéi dién 1én theo trong ltc gitt nguyén vi tri than minh. Gilr & tu thé nay vai
gidy. Lam 10 lan.

" Bai tap 5: Chinh cong veo
c6t sdng & tu thé ding

Muc tiéu: Kéo dan cac ca bén
[6m cua dudng cong, tang
cuong dé mém déo cla cot
song.

Tu'thé tré: Dung thang.

Tién hanh: Tay bén vai thap
bam vao xa ngang kéo nguai
lén. Vai bén d6i dién ha thap
xuéng. Gilt & tu thé nay vai
gidy. Lam 10 lan.
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Bai tap 6: Tap thé sau
Muc tiéu: Tang cudng do gian nd cda long nguc.

Tu'thé tré: Nam G tu thé nlra nam nlta ngoi. Hai tay bénh nhan dat duéi co
hoanh.

Tién hanh: Tré hit sau vao va tha ra tu tu.
Lam 10 lan.

Bai tap 7: Tap boi

Bai tap 8: Thé duc, thé thao

Ao nep cét s6ng

Muc tiéu: Nan chinh dudng cong va phong

ngUia cong veo cét séng tién trién xau di.

Chi dinh:

— Tré trai <18 tudi va tré gai <17 tudi bi cong
veo cOt sbng muc dé trung binh va ndang co6

. : ]
thé mac o nep cot séng. l
)b‘

— Kham lai 6 thang/lan c6 chup X-quang
. kiém tra.

Ao nep cot séng khéng dung cho ngudi cong
veo cot séng da truéng thanh (trén 22 - 25
tudi), cing nhu ngudi bi cong veo cot séng
trén 60° (vi khdng cé tac dung).
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u Phau thuat chinh hinh
Muc tiéu: Nan chinh dudng cong cot séng nang.
Chi dinh:
— Tré trai >18 tudi va tré gai >17 tudi.
— Cong veo cot s6ng muic d6 nang khong thé mac 4o nep codt séng.
— Khéam lai 6 thang/lan sau phau thuat c6 chup X-quang kiém tra.
4.2 Giao duc tré va tuvan gia dinh

. Nha trudng, cha me tré can thudng xuyén nhac nha tré ngoi hoc ding tu
thé phong nglra cong veo ¢t song do tu thé.

L] Kham suc khée thuong quy gitp phét hién sé6m cong veo cot sdng va cac
bénh c6 thé dan dén cong veo cot séng.

n Cha me c6 thé lién hé véi bac sy phuc héi chiic nang, ky thuat vién phuc héi
chtic nang tai cac Khoa phuc héi chiic nang cia cac bénh vién Trung uong-
tinh, cac Trung tdm chinh hinh va Phuc héi chic nang dé c6 dugc cac thong
tin vé phuc hoi chic nang cho tré bi cong veo cét song.

4.3 Hudng nghiép

= Ngudi cong veo cot song khi trudng thanh can chon nhiing nghé pht hop
V@i tinh trang bénh ly ctia cot séng nhu: van thu, hanh chinh, may tinh, hoi
hoa...

. Nén tranh nhiing nghé lao déng nang va anh hudng lén cot séng.
4.4 Hotrovétamly

" Tré em, ngudi 16n bi cong veo cot séng c6 thé cé nhiing van dé vé tam ly
can dugc can bé tam ly hé tro.

n Gia dinh can giai thich cho tré hiéu vé tinh trang bénh tat cda tré, chap
nhan va vugt qua mac cam cla bénh tat.

n Nha trudng can giai thich cho cac hoc sinh trong trudng hiéu vé tinh trang
bénh tat cGia tré cong veo cot séng. Qua dé ban bé clia tré thong cam, khéng
ché nhao va gitip d& tré bi cong veo cot séng trong hoc tap, vui chai.

5. CACCAUHOICHA ME HAY HOI

Cong veo cdt séng c6 thé chira khéi hoan toan khéng?
Tinh trang cong veo cot séng co thé dugc cai thién néu dugc can thiép sém
va kién tri theo su hudng dan clia bac sy chuyén khoa phuc héi chiic nang.
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Phau thuat c6 thé chita khéi cong veo cdt séng khong?
C6 thé. Tuy nhién & Viét Nam chi c6 vai bénh vién, trung tdm Phau thuat
chinh hinh c6 thé phau thuat va chi phi rat tén kém.

Nghé nao phu hgp véi ngudi bi cong veo cot séng?
Tat cd moi nghé trir lao dong nang anh hudng lén cét song.

6. CACCOSG CUNG CAP DICH VU CHO TRE CONG VEO
COT SONG

Céc co sé cung cap dich vu phuc héi chiic ndng va ao nep
cdt séng
" Trung tdm chinh hinh - Phuc héi chiic nang tai cac thanh phé 16n, cac tinh.
L] Cac Khoa phuc hoéi chiic ndng cia cac bénh vién Trung uong-tinh.
Cac co sé day nghé huéng nghiép
L] Thudc nganh Lao dong - Thuang binh - Xa hdi tai cac dia phuong.
. Mot s6 co s& day nghé cho ngudi tan tat tu nhan.
Chuong trinh phuc héi chiic nang dua vao céng déng

] Tai Viét Nam c6 46/64 tinh thanh da trién khai Chuang trinh phuc héi chiic
nang dua vao cdéng déng.

TAI LIEU THAM KHAO

" Giao trinh Vat ly tri liéu Phuc héi chiic nang, NXB'Y hoc, 2000.

" Tran Thi Thu Ha - Tran Trong Hai, 2005, “Phat hién sém, can thiép sém moét
sO dang tan tat & tré em Viét Nam’, NXB Y hoc.

n Ma. Lucia Mirasol Magallona, 2005, Manual for CBR workers and Caregivers,
C&E Publishing Inc.
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO CONG DONG

Huéng dan quan Iy va thuc hién phuc héi chic nang dua vao cdng dong

Dao tao nhan Ic phuc héi chifc ndng dua vao cdng dong

Huéng dan cdn b PHCNCD va cong téc vién vé Phuc héi chic ndng dua vao cong dong
Huéng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cong dong sir dung, bao gom:
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Phuc hdi chic nang sau tai bién mach médu nao

Phuc héi chiic nang ton thuong tuy song

Cham s6c mom cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong nglia thuong tat thi phdt

Dung cu phuc héi chiic ndng tu 1am tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cot song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh

Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc héi chic nang ndi ngong, néi ldp va thét ngon
Phuc hdi chic nang tré giam thinh luc (khiém thinh)
Phuc héi chiic nang tré cham phat trién trf tué

Phuc hoi chic nang tré tu ky

Phuc héi chic nang nquoi ¢d bénh tam than

. Pong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chiic ndng sau bong
Phuc héi chiic nang bénh phéi man tinh
Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tét

San pham chuong trinh hgp téc
“Tang cudng nang luc Phuc héi chiic ndng dua vao céng dong”
gitta B8 Y té Viét Nam va Uy ban Y té Ha Lan Viét Nam

SACH KHONG BAN




