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LO1 GIGI THIEU

Phuc héi chiic nang dua vao cong déng (PHCNDVCD) da dugc trién khai & Viét
Nam ti nam 1987.Bo Y té da rat quan tam chi dao va huéng dan thuc hién cong
tdc PHCNDVCD & cac dia phuang. Bugc su phéi hgp clia Bo Lao dong, Thuong
binh & Xa hoi, B6 Gido duc & Pao tao va cac B, Nganh lién quan khac, cling
nhu su chi dao, dau tu cla chinh quyén cac cép, su giup dé co hiéu cta cac td
chiric quéc té, cong tac PHCNDVCD & nudc ta trong thai gian qua da gianh dugc
mot sé két qua budc dau rat dang khich 1é. Nhiéu cap lanh dao Bo, Nganh, dia
phuong da thay ré tam quan trong cia PHCNDVCD d6i véi viéc trg gitp ngudi
khuyét tat nham giam ty 1é tan tat, giip ho téi hda nhap céng dong, nang cao
chat lugng cudc séng. Vé té chiic, dén nay da hinh thanh mang lugi cac bénh vién
Diéu dudng - PHCN, cac trung tam PHCN, cac khoa Vat ly tri liéu - PHCN véi nhiéu
thay thudc dugc dao tao chuyén khoa sau vé PHCN, tham gia trién khai thuc hién
ky thuat PHCN & cac dia phuong.

Nham day manh chuong trinh PHCNDVCD & Viét Nam, yéu cau vé tai liéu huéng
dan PHCNDVCD dé sir dung trong toan qudc la rat cap thiét va hiu ich. Vai su
giup d& ky thuat clia chuyén gia ctia T6 chic Y té thé giéi (WHO), su tai trg, chia
sé kinh nghiém c6 hiéu qua ctia Uy ban Y t& Ha Lan - Viét Nam (MCNV), ti ndm
2006, BOY té€ da bat dau tién hanh t6 chic bién soan bo tai liéu dé st dung théng
nhat trong chuong trinh PHCNDVCD trén toan qudc. Sau nhiéu lan Héi thao, xin
y kién déng gop clia cac chuyén gia Y hoc trong nudc va nudc ngoai, dén nay, B6
tai lidu vé PHCNDVCD da hoan thanh va da dugc Bo Y t& phé duyét. Bo tai lieu
nay bao gom:

n Tai liéu “Hudng dan quan ly va thuc hién PHCNDVCD” danh cho cén bo quan
ly va lap ké hoach hoat dong PHCNVCD.

= Tai liéu “Pao tao nhan luc PHCNDVCD” danh cho cac tap huan vién vé
PHCNDVCD.

= Tai liéu “Huéng dan cdn bd PHCN céng déng va Cong tdc vién vé PHCNDVCD”.
= Tai liéu “Hudéng dan ngudi khuyét tat va gia dinh vé PHCNDVCD”.
n 20 cudn tai liéu huéng dan thuc hanh vé PHCN theo cac dang tat thudng gap.

Noi dung cua bé tai liéu dugc xay dung dua trén nhiing tai liéu san c6 vé phuc
hoi chiic nang va PHNCDVCD ctia WHO va dugc diéu chinh cho phu hop véi thuc
té tai Viét Nam.
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Cuén “Phuc hoéi chiic ndng ngudi giam chidc ndng nhin” nay la mot trong 20 cuén
hudng dan thuc hanh vé phuc héi chiic nang cac dang tat thudng gap nai trén.
D6i tuong st dung cla tai liéu nay la can bd PHCN cong dong, cong tac vién
PHCNDVCD, gia dinh nguai khuyét tat. Noi dung cudn sach bao gom nhiing kién
thiic co ban nhat vé khai niém, triéu chiing, cach phat hién va cac bién phap
PHCN cho ngudi ¢6 gian chiic nang nhin. Ngoai ra, tai liéu ciing cung cap mot s
thong tin ca ban vé nhiing nai cé thé cung cap dich vu can thiét ma ngusi khuyét
tat va gia dinh c6 thé tham khao.

Tai liéu hudng dan nay da dugc soan thao cong phu clia mét nhém cac tac gia
la chuyén gia PHCN va PHCNDVCD clia BO Y té, cac bénh vién truc thudc trung
uong, cac trudng Pai hoc Y vaY té cong cdng, trong d6 PGS.TS Cao Minh Chau la
tac gia chinh bién tap ndi dung.

Trong qua trinh soan thdo bd tai liéu, Cuc quan ly kham chira bénh da nhan dugc
su ho trg vé ky thuat va tai chinh ctia Uy ban Y té Ha Lan Viét Nam (MCNV), trong
khuén khé chuong trinh hop tac véi Bo Y té vé tang cudng nang luc PHCNDVCD
giai doan 2004-2007. Mét lan nifa, chdng toi tran trong cdm on su giup dé quy
bau nay ciia MCNV. Ban bién soan tran trong cam on nhiing goép y rat gia tri cGia
cac chuyén gia PHCN trong nudc va cac chuyén gia nudc ngoai vé ndi dung, hinh
thdc cudn tai liéu.

Trong lan dau tién xuat ban, mac du nhom bién soan da hét sutc c6 gang nhung
chéac chan van con nhiéu thiéu sét. Mong ban doc guii nhitng nhan xét, phan héi
cho chung t6i vé bd tai liéu nay, dé lan tai ban sau, tai liéu dugc hoan chinh hon.

Moi théng tin xin gui vé: Cuc Quan ly kham chira bénh, B6 Y t&, 138A Giang Vo,
Ba Dinh, Ha Néi.

Tran trong cdm on.

TM. BAN BIEN SOAN
TRUGNG BAN

TS. Nguyén Thi Xuyén
Thi truéng Bo Y té
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PHUC HOI CHUC NANG CHO NGU Ol
KHUYET TAT/GIAM CHU'C NANG NHiN

1. GIGITHIEU CHUNG

Khuyét tat vé nhin la gi?

Khuyét tat/giam chiic nang nhin la tinh trang mot ngusi do anh huéng,
hau qla cla cac bénh hodc bién ching vé mat bam sinh hay méc phai,
ma khoéng nhin ré va nhan dang dugc su vat moét cach binh thudng nhu
nh{rng ngudi xung quanh.

Khuyét tat/gidm chiic nang nhin c6 thé & cac muc d6 khac nhau:

n C6 Mot s6 ngudi chi nhin dugc mot chut.

" C6 Mot s6 nhan biét ban ngay hay ban dém nhung khéng nhin thay gi.

" C6 mot sé chi nhin thay vat to, khong nhin thay vat nhé.

" C6 mot s6 ngudi chi nhin thay cac vat & gan, khong nhin thay cac vat & xa.
Ngudgc lai, mot s6 chi nhin thay xa khéng nhin thdy gan. Nhiing ngugi nay
chi can deo kinh.

Ty lé thuéng gap

Theo diéu tra ctia Vién Mat Trung uong nam 2002, tai 8 tinh dai dién cho 8
vung sinh thal cta Viét Nam, ty Ié mu ctia nhiing ngudi trén 50 tudi la 4,7%,
ty 1& mu chung cho toan bd dan sé la 0,67%. Chua cé diéu tra chinh thiic vé
ty lé tat khic xa trong toan qudc, tuy nhién & mot s6 nol da diéu tra thi ty &
tat khuc xa cda tré tudi hoc dudng & ndng thon khoang 8%-10%, thanh thi la
12% (riéng Tp HCM la 26% va Ha Néi la 20%).

2. NHUNG VAN PE MA NGUOI KHUYET TAT VA GIA PINH
GAP PHAI

Da6i véi ca tré em va ngudi I6n, cac van dé thudng gap phai:

" Han ché di chuyén va dinh hudng dugc khéng gian, vi tri cia minh dang & dau
néu dén nai khac vGi nha ctia minh.

] Kho khan trong viéc thuc hién cac chic nang sinh hoat hang ngay nhu tam
ria, vé sinh ca nhan, an uéng va cac cong viéc khac.

m Kho khan trong viéc hoa nhap xa hoi.
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m Kho khan giao tiép véi moi ngudi xung quanh.

m Thay d6i tam ly, mac cdm véi moi ngudi xung quanh.
Dai véi tré em c6 khuyét tat/gidm chiic nang nhin, c6 thé khong hoc hanh
dugc hoac khéng di dén truong dugc. Tré c6 kho khan khi choi dua véi cac
ban cling tudi. Déi vai ngudi 16n va tré I6n cé khuyét tat/gidm chuc nang
nhin khéng ¢6 viéc lam hoac khéng lam viéc dugc va do vay khéng c6 thu
nhap cho cudc séng cua ho.

3. NGUYEN NHAN GAY KHUYET TAT/GIAM CHU'C NANG NHiN
VA PHONG NGUA

Nguyén nhan Phong ngtra

Me nhiém siéu vi trling Tranh &y nhiém khi mang thai
Truéc khi (Rubella) khi mang thai
sinh Me thiéu dinh duding An uéng dd dinh duding diic
biét Vitamin A
. Ngat khi sinh X tri kip thai khi sinh
Trong khi - — — "
inh Chan thuang khi sinh Ni h sinh ndng cao tay nghé
dé phong chan thueng
Thiéu dinh dugng nhat la thiéu | Ché do dinh dung day da,
Vitamin A Vitamin A, b sita me
Tré em Bénh ly vong mac Phat hién sém, diéu tri s6m
S&i gay khuyét tat mat, gay mu | Tiém phong s6i
Lac mat Phau thuat chinh lac
Saukhisinh | Lau:tré sgsinh bildy nhiémtr | Phdt hién sém, nhd vao mat
me khi dé tré sa'sinh 1 giot 1% Nitrat bac
hodc mé Tetracyclin
Chlamydia - bénh lay tir duong | Nhé md Tetracyclin vao mat tré
tinh duc s sinh 3 lan/ngay
Ton thuong nao do nhiém vi Phat hién sém, diéu tri s6m,
trling, siéu vi tring tiém chling
Tai nan lao ddng gay anh Dé phong khuyét tat, bao vé
hudng dén mat lao dong
Ngudi Duc thuy tinh thé Phat hién sém, can thiép phau
Ién thuat
Qua trinh lao hod Han ché ldo hod bang ché do an,
tap luyén phuc hdi chtic nang
(@tréem Tai nan gdy ton thuong truc An toan khi di lai, lam viéc va
va ngudi tiép & mat nhu: vat nhon, acid, | cudc song hang ngay
I6n kiém, bom, manh dan...
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Phat hién nguai c6 khuyét tat/giam chiic nang nhin
Nh{ng ddu hiéu dé phat hién tré c6 khuyét tat/giam chic nang nhin:

. Mat, mi mat do, co6 mu hodc thudng xuyén chay nudc mat.

n Mat tréng md, duc hodc nhan nheo hodc c6 tén thuong dau.

" Mot hodc ca hai bén déng t cé mau xam hodc trang.

n Tré 3 thang tudi van khong nhin theo dé chai hodc su vat khi dua qua mat tré.

= Tré 3 thang tudi van khéng dua tay vai d6 chai & trudc mat tré, trir khi d6
choi nay phat ra tiéng dong hoac cham vao tré.

= Mat “léch’, 2 mat khong di dong cing huéng véi nhau.

m Mat lac.

n Tré cham s dung tay, van dong va di lai so véi tré khac. Tré thudng va dung
vao d6 vat hodc rat vung vé.

= Tré khong thich tha véi tranh anh, sach, dé chai cé6 mau sac khi dé€ nhiing
thur nay sat mat.

" Nhin khé khan khi trgi téi (quang ga).

L] G trudng tré khong doc dudc chir & trén bang hodc nhitng chif nhé trong
sach. Tré bi mét moi, dau dau khi doc sach.

m  Tré c6 thé bi mu hodc khuyét tat/gidm chiic ndng nhin phdi hgp véi cac
dang khuyét tat khac nhu bai ndo, cham phat trién tri tué...
Dai véi ngudi 16n c6 khuyét tat/gidm chiic nang nhin cé thé phat hién néu
ngudi dé khong nhin thay mét vat tir xa hoac gan, khéng nhin thay nhiing

ngudi xung quanh, khéng thé lam viéc hoac tham gia cac cong viéc clia gia
dinh va xa hoi.

4. CANTHIEP

4.1. Piéu tri y hoc va phuc héi chiic ndng

. Kham chuyén khoa mét: Khi ¢ 1 ly do nao d6 gay anh hudng dén kha nang
nhin thi nén dua ngudi dé di khdam chuyén khoa méat dé xac dinh nguyén
nhan va xu tri kip thoi, dé phong mu mat. Kham chuyén khoa mat cang sém
cang tot. Néu phat hién cac nguyén nhan lam giam kha nang nhin nhu mat
hot, viem méng mat, viem két mac, c6 thé diéu tri ndi khoa. Cac nguyén nhan
khac nhu duc thuy tinh thé, thién dau théng, lac mat, sup mi, vat la gay ton
thuang c6 thé diéu tri bang phau thuat. D8i véi nhiing ngudi o tat khuc xa
cling dugc kham va do kinh mat. Hién nay nganh y té c6 nhiéu chuong trinh
phong va diéu tri phau thuat mat.
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Phuc héi chiic nang khi bi khuyét tat/giam chiic nang nhin rat nang
hodc bi mu hoan toan: huan luyén cho NKT cach dinh huéng va van
doéng di chuyén.

= Phat trién cac ky nang nhan biét nh&d cdm giac ngli hodc s& mé.

Néu ngudi bi mii van con tré, huéng dan ho cdm ndm cac phan khac
nhau cla co thé va c6 gadng cdm nhan ra cac phan do6. D€ cho tré s mat
nhiing ngudi xung quanh va nhan biét tiing nguai mét.

Phdt trién cdm gidc nghe bang cach dé cho ngugi c6 khé khan vé nhin
nghe cac loai tiéng déng khac nhau va nhan biét ching nhu tiéng
chuéng, tiéng nhac... dé cho ho doan tiéng én do ti phia nao tai.

Luén luén néi va chi dan cho tré cac hoat déng hang ngay nhu an uéng,
dé cho tré tu tam rla.

Dua tré hodic ngudi I6n bi mu ra ngodi dé cho ho cdm nhan dugc moi
trudng xung quanh ho. Hay mé ta va néi cho ho biét.

= Gilp ngudi c6 khuyét tat/giam chic nang nhin di chuyén xung quanh:

Néu tré c6 khad ndng bo ra xung quanh, hay dé do6 choi & cac goc phong,
khuyén khich tré kham pha moi trudng xung quanh.

Khi tré bdt ddu di, dam bao chac chdn moi thi trong nha déu an toan dé
tré khong bi thuong. Diéu nay gitp tré tu tin hon khi di lai xung quanh.

Cho phép tré chai hodic tdp luyén theo cach ma tré tu tin khi di chuyén
xung quanh va co thé cir dong tu do.

Khuyén khich tré choi dua, tim kiém, kham pha nhiing gi ma tré thich nhu
nhiing tré khéac. Bao vé tré khong bi tén thuang khi choi nhung diing qua
bao vé khong cho tré lam gi ca thi tré sé khong hoc dugc nhiéu.

Day 1 ngudiI6n c6 khuyét tét/giam chirc ndang nhin di ra khéi nha, huéng
dan ho di dén diém dau tién ma ho mudn. Cam tay ho, dé cho ho s& vao
mét vai diém méc doc dudng di nhu hom thu, cdy i hodc nhiing vat
dac biét khac.

Khi dén tré hodc nguéi lén di, nén di tru6c ho va chi dan cho ho. Bat dau
di v6i cac khoang cach ngan sau dé tang dan.

" Day tré hoac ngudi I6n cé khuyét tat/giam chiic nang nhin, st dung gay.
Chon chiéu cao clia gay tir mat dat dén vi tri gitta vai va héng. Day ho dung
gay dé kham pha méi trudng xung quanh. Khi cdm gy, canh tay dudi thang,
dé cho ho dua day sang phai trai, di t&i di lui. Day ho sit dung gay, dé lén
xuéng cau thang, di ngang qua phé. Khi di lai cha y lang nghe am thanh
Xung quanh.
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4.2.

Hudng dan ngudi c6 khuyét tat/gidm chiic nang nhin cac chiic nang sinh
hoat hang ngay nhu: an, uéng, tu cham séc ban than, cac céng viéc ndi tro:

— Huéng dan cho tré hodc ngudi I6n c6 khuyét tat/giam chic néng nhin,
an chung 1 mam cung vai gia dinh theo phuang phap “déng hé’, c6
nghia la xem cai mam nhu 1 chiéc dong hé, dat thiic an vao ddng vi tri
12h, 3h, 6h, 9h... ngay nao cling nhu vay.

— Huéng dan tré hodic ngudi c6 khuyét tét/giam chic ndng nhin khi uéng
nudc dat coc chén hodc chai thuy tinh 1én 1 chd da dinh.

— Huéng dén tré cdc chirc ndng sinh hoat hang ngday nhu mac quan &o,
chai dau, tdm rira, choi cac tro choi. Hay khuyén khich tré choi cung véi
cac tré khac.

— Huéng dén tré I6n, ngudi I6n c6 khuyét tat/gigm chiic ndng nhin lam cac
cobng viéc nodi trg, tuy nhién phai biét cach dé phong céac ton thuong do
Ilra, dao nhon sac, cac vat ndng. Hudng dan ho ndu vai mén don gian, ru
em, lau don ban ghé...

Cac dung cu trg giup cho tré cé khuyét tat/gidm chiic nang nhin: Déi véi
cac tré bi mu toan thé, c6 thé deo kinh bao vé hodc tham my. Doi vai tré bi
tat khuc xa hodc gidm thi luc, c6 thé kham deo kinh.

Can thiép gido duc cho tré khuyét tat/gidm chiic nang nhin
Tré & d6 tudi mau giao can cho tré tGi I6p mau gido hoa nhap cang sém
cang tot. Tai I6p hoc, tré dugc tiép xuc véi tré ciing lia va sé kich thich tré
phat trién cac ky nang. D4i vdi tré trudc tudi di hoc va tré nho, dung bién
phap kich thich s6m théng qua chaoi dua, cac tro choi va dé choi. Déi véi tré
tudi mau gido, day cho tré ghép cac chir cai bang g6, hoc doc va hoc viét.
Clng cé thé gitip tré ndn cac chir cai bang dat sét, strdung cac ngén tay viét
chirlén dat, sau dé viét lén gidy. Mot khi tré da biét viét, co thé sirdung day
chang qua gidy dé viét cho thang hang. Cling c6 thé bat dau day cho tré
hoc dém bang cach sir dung cac hon séi da hodc ban tinh don gian.

Dai véi tré dén tudi di hoc, tuy theo kha nang nhin clia tré dé huéng cho tré
dugc hoc hanh t6t hon. Déi véi tré co tat khic xa, giam kha nang nhin, cé
thé hoc hoa nhdp & cac trudng I16p binh thudng. Déi véi tré mu hoan toan,
c6 thé hoc & cac 16p hodc cac trudng dac biét, hoc chii néi Braille.

Cé nhiéu tré khong c6 diéu kién dén trudng hoc, co thé hoc & nha nhd cac
thay o gido hoéc cac ban trong xém lang dé gitip dé day hoc. & nhiing noi
c6 chuong trinh gido duc hoa nhap, tré khiém thi c6 thé tai trudng hoc tap
cung tré khéng khiém thi.
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4.3. Day nghé cho ngudi c6 khuyét tat/giam chiic nang nhin

Hay chon trong dia phuong ctia ban cé nghé nao thich hgp cho ngusi cé
khuyét tat/gidam chic nang nhin c6 thé lam dugc. Khi chon nghé hay chu
y dén kha nang cta ngudi khuyét tat. Ho c6 thé hoc dugc khéng, cé thé
lam viéc dugc khong? Cling nén can nhac dén kinh phi hoc nghé, mua sam
trang thiét bi, nguyén vat liéu va tinh dén tiéu thu san pham. Nhiing ngudi
c6 khuyét tat/gidam chiic nang nhin c6 thé lam céc cong viéc tha cébng my
nghé, cac dich vu tai dia phuong, cac cong viéc don gidn khac.

4.4. Trg giup vé tam ly va xa héi cho ngusi mu
Ngudi mu dac biét ngudi tré va tré em hay mac cam vé su giam kha nang
clia minh. Hay dong vién ho, gilp ho tu tin han trong cudc song, gitp ho
VUGt qua cac rao can clia chinh ban than ho, gia dinh va céng déng.

4.5. Tao méi truong thich nghi cho nguai c6 khuyét tat/giam chic
nang nhin
Tao moi truong di lai, sinh hoat gia dinh thich nghi cho ngudi cé khuyét
tat/gidm chuc nang nhin, ddm bdo an toan cho ho khi di lai cing nhu khi
lam viéc. Tai gia dinh va céng s& clia NKT, can phai c6 tay vin doc theo 16i di,
hanh lang, dac biét la cau thang lén, xuéng.

5. CACCAUHOITHUONG GAP

B6 me tré khuyét tat vé nhin va gia dinh nguai khiém thi thudng hoi cac
cau hoi sau:

Tré mu néu phuc hdi chiic nang c6 thé nhin thiy binh

thuong khong?

Tré khong thé nhin thay binh thudng dugc tri 1 s6 trudng hgp sau phau
thuat cé thé nhin t6t hon. Tuy nhién, viéc tap luyén va hudng dan ky nang
sinh hoat c6 thé lam cho ngudi gidm kha nang nhin c6 thé séng mét cudc
s6ng binh thudng nhu nhitng ngudi khac.

Tré c6 khuyét tat/gidm chiic nang nhin c6 thé hoc hanh, ngudéi
I6n ¢6 thé lam viéc dugc khéng?

Tré c6 thé hoc & trudng dac biét danh cho tré mu hodc hoc hoa nhap &
trudng binh thudng. Ngudi 16n cé thé kiém dugc viéc lam phu hop dé c6
thu nhap.
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CACDUNG CU TRO GIUP

Dai vai tré bi can thi, tat khic xa c6 thé diéu chinh bang kinh.

NI!l"l'ng noi ngudi c6 khuyét tat/giam chiic ning nhin cé thé
tiép can

Cac trung tam phuc hoi chiic nang, cac trung tam gianh cho ngudi mu.
Cac trung tam hudng nghiép, day nghé.

Cac trudng dac biét cho tré mu hoc hanh.

Bénh vién dé kham va diéu tri cdc bénh mat, phau thuat mat.

Cac chuang trinh phuc hoi chiic nang dua vao cong déng.

Cac t6 chuic chia ngudi khuyét tat, Hoi ngudi mu.

Cac chuong trinh cia nha nudc, ké ca cac chuong trinh trg gitp khac.

Phuc hoi chic nang khé khan vé nhin - 11
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO CONG DONG

Huéng dan quan Iy va thuc hién phuc héi chic nang dua vao cdng dong

Dao tao nhan Ic phuc héi chifc ndng dua vao cdng dong

Huéng dan cdn b PHCNCD va cong téc vién vé Phuc héi chic ndng dua vao cong dong
Huéng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cong dong sir dung, bao gom:
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Phuc hdi chic nang sau tai bién mach mau ndo

Phuc héi chiic nang ton thuong tuy song

Cham s6c mom cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong ngta thuong tdt thit phdt

Dung cu phuc héi chiic ndng tu 1am tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cot song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh

Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc héi chic nang ndi ngong, néi ldp va thét ngon
Phuc hdi chic nang tré giam thinh luc (khiém thinh)
Phuc héi chiic nang tré cham phat trién trf tué

Phuc hoi chic nang tré tu ky

Phuc héi chic nang nquoi ¢d bénh tam than

. Pong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chiic ndng sau bong
Phuc héi chic ndng bénh phdi man tinh

. Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tat

San pham chuong trinh hgp téc
“Tang cudng nang luc Phuc héi chiic ndng dua vao céng dong”
gitta B8 Y té Viét Nam va Uy ban Y té Ha Lan Viét Nam

SACH KHONG BAN




