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LO1 GIGI THIEU

Phuc héi chiic nang dua vao cong déng (PHCNDVCD) da dugc trién khai & Viét
Nam ti nam 1987.Bo Y té da rat quan tam chi dao va huéng dan thuc hién cong
tdc PHCNDVCD & cac dia phuang. Bugc su phéi hgp clia Bo Lao dong, Thuong
binh & Xa hoi, B6 Gido duc & Pao tao va cac B, Nganh lién quan khac, cling
nhu su chi dao, dau tu cla chinh quyén cac cép, su giup dé co hiéu cta cac td
chiric quéc té, cong tac PHCNDVCD & nudc ta trong thai gian qua da gianh dugc
mot sé két qua budc dau rat dang khich 1é. Nhiéu cap lanh dao Bo, Nganh, dia
phuong da thay ré tam quan trong cia PHCNDVCD d6i véi viéc trg gitp ngudi
khuyét tat nham giam ty 1é tan tat, giip ho téi hda nhap céng dong, nang cao
chat lugng cudc séng. Vé té chiic, dén nay da hinh thanh mang lugi cac bénh vién
Diéu dudng - PHCN, cac trung tam PHCN, cac khoa Vat ly tri liéu - PHCN véi nhiéu
thay thudc dugc dao tao chuyén khoa sau vé PHCN, tham gia trién khai thuc hién
ky thuat PHCN & cac dia phuong.

Nham day manh chuong trinh PHCNDVCD & Viét Nam, yéu cau vé tai liéu huéng
dan PHCNDVCD dé sir dung trong toan qudc la rat cap thiét va hiu ich. Vai su
giup d& ky thuat clia chuyén gia ctia T6 chic Y té thé giéi (WHO), su tai trg, chia
sé kinh nghiém c6 hiéu qua ctia Uy ban Y t& Ha Lan - Viét Nam (MCNV), ti ndm
2006, BOY té€ da bat dau tién hanh t6 chic bién soan bo tai liéu dé st dung théng
nhat trong chuong trinh PHCNDVCD trén toan qudc. Sau nhiéu lan Héi thao, xin
y kién déng gop clia cac chuyén gia Y hoc trong nudc va nudc ngoai, dén nay, B6
tai lidu vé PHCNDVCD da hoan thanh va da dugc Bo Y t& phé duyét. Bo tai lieu
nay bao gom:

n Tai liéu “Hudng dan quan ly va thuc hién PHCNDVCD” danh cho cén bo quan
ly va lap ké hoach hoat dong PHCNVCD.

= Tai liéu “Pao tao nhan luc PHCNDVCD” danh cho cac tap huan vién vé
PHCNDVCD.

= Tai liéu “Huéng dan cdn bd PHCN céng déng va Cong tdc vién vé PHCNDVCD”.
= Tai liéu “Hudéng dan ngudi khuyét tat va gia dinh vé PHCNDVCD”.
n 20 cudn tai liéu huéng dan thuc hanh vé PHCN theo cac dang tat thudng gap.

Noi dung cua bé tai liéu dugc xay dung dua trén nhiing tai liéu san c6 vé phuc
hoi chiic nang va PHNCDVCD ctia WHO va dugc diéu chinh cho phu hop véi thuc
té tai Viét Nam.
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Cuén “Phuc héi chic nédng tré giam thinh luc” nay la mot trong 20 cuén hudng dan
thuc hanh vé phuc héi chiic nang céc dang tat thuong gap néi trén. Déi tuong
st dung cda tai liéu nay la can bé PHCN cong déng, cong tac viéen PHCNDVCD,
gia dinh ngudi khuyét tat. Noi dung cuén sach bao géom nhiing kién thiic co ban
nhat vé khai niém, triéu ching, cach phat hién, cac bién phap cham soc va PHCN
cho tré giam thinh luc. Ngoai ra, tai liéu cling cung cdp mét sé thong tin co ban
vé nhiing nai c6 thé cung cap dich vu can thiét ma gia dinh tré c6 thé tham khao.

Tai liéu hudng dan nay da dugc soan thao céng phu ctia mot nhém cac tac gia
la chuyén gia PHCN va PHCNDVCD clia BO Y té, cac bénh vién truc thudc trung
uong, cac trudng Dai hoc Y va Y té cong cong, trong d6 PGS.TS. Vi Thi Bich Hanh
la tac giad chinh bién tap néi dung.

Trong qua trinh soan thdo bd tai liéu, Cuc quan ly kham chira bénh da nhan dugc
su hé trg vé ky thuat va tai chinh ctia Uy ban Y té Ha Lan Viét Nam (MCNV), trong
khuén khé chuong trinh hop tac véi Bo Y té vé tang cudng nang luc PHCNDVCD
giai doan 2004-2007. Mét lan nira, ching t6i tran trong cam on su gitup d& quy
bau nay ctia MCNV. Ban bién soan tran trong cdm on nhitng gop y rat gia tri cla
cac chuyén gia PHCN trong nudc va cac chuyén gia nudc ngoai vé ndi dung, hinh
thic cudn tai liéu.

Trong lan dau tién xuat ban, mac du nhom bién soan da hét sic c6 gang nhung
chéc chédn van con nhiéu thiéu sét. Mong ban doc gui nhitng nhan xét, phan héi
cho chung t6i vé bd tai liéu nay, dé€ 1an tai ban sau, tai liéu dugc hoan chinh hon.

Moi thong tin xin gUi vé: Cuc Quan ly kham chira bénh, Bé Y té, 138A Giang Vo,
Ba Pinh, Ha Noi.

Tran trong cdm on.

TM. BAN BIEN SOAN
TRUGNG BAN

TS. Nguyén Thi Xuyén
Thi truéng Bo Y té
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GIAO TIEP VOI TRE EM
GIAM THINH LU'C (KHIEM THINH)

1.

NGHE KEM, GIAM THINH LUC LA Gi?

Tré c6 kho khan vé nghe (nghia la bi nghe kém hodac diéc) la tré bi giam it
nhiéu hodc toan bo stic nghe, khién tré khong nghe dugc & khoang cach va
véi cudng dé am thanh binh thuong.

NHUNG KHO KHAN CUA TRE Bl NGHE KEM

Giao tiép

Tré nghe kém thudng khéng bat kip vao cac cudc noéi chuyén dang dién ra
xung quanh. Do nghe khéng ré rang va hiéu khéng thidu dao y nghia cua
cudc noi chuyén, tré thudng nga ngac khi dugc hoi. Tré hay haoi lai ngudi
déi thoai. Néu bi diéc, tré hoan toan phai s dung dau va ct chi dé giao tiép.
Day la kho khan d6i véi moi ngudi xung quanh vi phai hoc dau dé giao tiép
vGi tré.

Hoc hanh

Vi tré khong nghe dugc nhu binh thudng nén viéc nghe giang rat khé khan,
dan tdi cac trd ngai trong hoc tap. Mdc du tré bi gidm thinh luc ¢6 thé hoc
I&6p hoa nhap véi cac tré binh thuong khac, nhung gido vién, cac tré khac
cling can hoc giao tiép bang dau va chlt cai ngén tay véi tré. Cac mén hoc
nhu van hoc, Tiéng Viét, St, Dia... can nghe ndi va viét nhiéu nén tré thuong
gap kho khan. Trong diéu kién ctia Viét Nam hién nay, khong cé da gido
vién va gido vién ciing khéng da thai gian dé kém thém cho tré. Nhiing
diéu nay cang gay kho khan cho tré trong hoc tap.

Dé cac tré em khéc c6 thé giao tiép t6t han vdi tré, gido vién can lam mot
bang chir cdi ngdn tay treo & mét bén canh bang den. Moi nguai trong 16p
hoc va trong gia dinh tré can hoc cach giao tiép nay.

Xa hoi

Tré bi giam thinh luc thuong bi han ché trong quan hé xa hoi va két ban,
giao luu do kho khan vé giao tiép. Cong tac vién nén luu y cha me tré vé
diéu nay, hay dé moét vai ban khac hé trg tré trong cac hoat déng choi nhém.
DaGi véi tré muén tham gia choi nhdm can hiéu dugc luat chai va nhimng quy
dinh thudng phat. Can dé vai ban giai thich ky cho tré vé viéc nay.
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Viéc huéng nghiép cho tré can
luu tam t&i nhiing nghé it can
giao tiép. Nhing tré bi giam
thinh luc c6 kha ndang quan sat
bang mat tét, thuc hanh bang
tay chan khéo léo. Do vay, tré
hoc dé dang hon nhung nghé
thd céng, may théu dan, san
xuat d6 my nghé...

Tré cling c6 thé hoc cac nghé
mua, kich cam, nhao |6n, nan,
3o thuat... Trién vong hoc nghé
doi voi nhiing tré nay rat da
dang va kha dé dang.

Tamly

Dai véi tré bi gidm thinh luc & dé tudi nho, nhiing trd ngai tam ly ch yéu
lién quan dén giao ti€p. Do kho thé hién dugc nhu cau hodc vi bat luc khong
hiéu nhiing diéu ngudi xung quanh mong muén, tré c6 thé cau gat, hay néi
khling, dé gay gé...

Tré em & d6 tudi thi€u nién con c6 thé bi mac cam, tu ti, ngai giao tiép,
tranh ché c6 ngudi la... Cha me va gido vién can tim hiéu nhimng thay déi va
nhing biéu hién tam ly cla tré dé giup tré.

3. NGUYEN NHAN KHO KHAN VE NGHE/ DE PHONG

G6m cac nguyén nhan xay ra trudc, trong va sau khi sinh:

Nguyén nhan Cach dé phong

Nguyén nhan xay ra trudc khi sinh

1 | Didang tai, khiém khuyét vanh tai Tuvan hon nhan

2 | Medm trong khi mang thai Gido duc stc khoé
(rubeon, tiém chlng)

3 | Bamsinh Tiém chiing va khdm bénh, tu van cho phu

nii mang thai

Trong khi sinh

4 | Dénon dudi6 thang Cham séc stic khoé cho phu nit mang thai
(Can nang thap dudi 2kg Cham soc tré so'sinh

6 | Chanthuong ndo do can thiép san khoa Tap huan vé phong nglra khuyét tat cho
(foxcep) nirho sinh
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Nguyén nhan Cach dé phong

Sau khi sinh
7 | Bénhnhiém tring: viém mang nao md, Tiém ching mé rong cho tré.
s6i, quai bi, viém nao Phat hién va diéu tri bénh, phuc hoi chic
nang kip thoi.
(&c bénh cta tai do viém: viém tai giita Diéu tri kip thai bénh tai mi hong

cap hodc man tinh
Nhiém doc than kinh thinh giac do mot so Tang cudng nhan thiic cho nhan vién y té
thudc (streptomycin, gentamycine, quinin..) | vé phong ngtra khuyét tat

Chan thuong vao dau Han ché tai nan lao dong

Mii béo hiém khi tham gia giao thong...

Khi tré bi mac cac bénh ké trén, néu thay cac dau hiéu nghe kém, chay
mu tai hodc dau trong tai can dua tré dén kham va chira & chuyén khoa
tai mai hong.

CACDAU HIEU PHAT HIEN SOM TRE NGHE KEM
Tré khong bi giat minh, khong quay dau vé phia tiéng déng.
Tré hoc néi mudn, hodc ding dung trudc moi am thanh.
Tré ngao ngac khi nghe néi chuyén.

Noi ngong.

Nhin miéng dé doan tu.

Néu nghi ngd tré bi nghe kém, hay thir kiém tra kha nang nghe clia tré theo
mot s6 cach sau:

Cach kiém tra kha nang nghe cua tré 6 thang dén 3 tudi

Dé tré ndam ngla trén
giudng, ngudi thu
dung & phia dau tre,
cach nlra mét.

V6 tay, hoac lac xuc
xac... dé phat ra tiéng
ddng. Xem tré c6 quay
dau vé hudng do
khong.

Lam lai 3 lan.

Phuc hoi chiic ndng tré giam thinh lyc (khiém thinh)
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Kiém tra kha ning nghe cha tré trén 3 tudi

DE tré ngoi quay lung lai ngudi thir, [an lugt bit tiing bén tai va hudng vé
bén déi dién néi ting tir don, cudng dé ndi binh thudng dé tré nhac lai.
Néu tré nhac lai 4 - 5 1an déu dung co thé coi stic nghe binh thudng. Lam lai
vdi tai bén doi dién.

Néu phat hién tré néi sai,
hodac khong nhac lai dugc
cac am thanh I&i ndi, can
cho tré dén Bénh vién Tinh
hoac Bénh vién Tai mdi
Hong Trung uong dé do
thinh luc.

Po thinh luc
" Muc dich

- DPanh gia stc nghe cla
tré mét cach chinh xac.

- Tim hiéu nguyén nhan
gidm thinh luc cda tré.

- Chon lua phuong phéap khac phuc: cho tré deo may trg thinh hay
phau thuat.

— Chon lua loai may trg thinh cho phu hop.

5. GIUP DO TRE NGHE KEM

5.1 Nguyén tic chung
Phai tiép tuc giao tiép vdi tré nhu binh thudng ngay ca khi ban biét rang tré
nghe kém hoac diéc hoan toan.

5.2. Day tré nghe kém muic d6 nhe

= Néu tré nghe kém (diéc nhe), can sap xép cho tré ngoi vi tri thuan Igi trong
I6p. Vi tri d6 & phia dau 16p hoc, huéng tai nghe tot hon vé phia gitia I6p.
Giao vién can ndi to va rd hon khi giao tiép vdi tré, dé tré co thé quan sat
miéng c6 rd hon...

= Vi tri cila ngudi néi dén tré: cang gan cang tot. Tai nghe tét hon clia tré nén
hudng vé phia nguai noi. Dac biét & trong I6p hoc, nén cho tré ngoi dau l6p
dé nghe duoc I5i néi clia gido vién tét hon. G nha hay & 16p hoc hoa nhap,
gido vién can néi chuyén véi tré két hop vdi ra hiéu, dung nét mat va dé tré
quan sat miéng nguai déi thoai.
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5.3. Cach day tré nghe kém va diéc nang giao tiép

Tré nghe kém deo may trg thinh van cé thé hoc noi dugc. Tuy nhién, cac
hinh thuc giao tiép khong 16i van quan trong hon. Nguai I6n can day tré
giao tiép bang cac hinh thic khéng 16i: nhu dung dnh mét, nét mat, tu thé
cd thé, hinh miéng...

Hinh miéng: la cac tu thé va cr ddng cuad miéng khi noi. Doc hinh miéng rat
quan trong déi vai tré diéc. N6 gitp tré doan dugc ndi dung phat ngén khi
noi chuyén. Do vay, ngudi I6n khi néi véi tré can ndi cham hon, dung cau
ngan han dé tré quan sat dugc mat ngudi déi thoai.

Nén bat dau day tré bang nhimng tir don cé cac am moi, va ctir ddong miéng

A ua n”u ~ 17

rd. Chang han: “bd”, “me”, “béng”, “mi’..

Chon hai vat c6 ti ma cir ddng méi khac nhau nhu:“a30” va “banh”. Lan luot
gidi thiéu tiing vat cho tré. Sau d6 chi néi ma khéng nhin vao vat, dé tré chi
hodc cam lay vat do. Lam lai vai lan va ddi cac vat khac.

Dat tay tré 1én miéng ngudi I6n dé tré cdm nhan dugc hoi ti miéng va mi
thd ra khi n6i. Chang han hai ti” ma” va “ba” cé cit ddng miéng giéng nhau.
Can dé tré dat tay I1én gan miéng, mii ngudi I6n dé tré phan biét dugc hoi
gua miéng va hai qua mi nhu thé nao.

Dung dau: la dung cir ddng cla hai ban tay, cac ngon tay dé giao tiép. Ca
tré va ngudi I6n déu can hoc dau dé co thé giao tiép véi nhau.

- Cdch day tré dung déu:
Pé hai vat canh nhau.

Lan luot chi vao tiing vat va lam dau vé vat doé.

Phuc hoi chiic ndng tré giam thinh lyc (khiém thinh)
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Yéu cau tré dua moét vat cho ban khi ban lam dau vé vat do.
RO dé tré lam dau, ban dua tré vat tré mudn.
— Ddu c6 thé chia thanh nhiéu bé khdc nhau theo cdc cha dé:
D4u vé dai tir nhan xung: me, b, anh, chi, em trai, em gai...
D&u vé thiic an: com, bun, phd, chao, mi, banh mi, mi tom...
Cac do6 dung: ban, ghé, giudng, tq, tivi, quat, dén, bat, dia, chau...
Cac con vat trong nha: meéo, ché, ga, vit, ngdng, trau, dé, bo...

Cac dau dugc mé ta bang hinh vé hoac dugc quay video. Gia dinh tré, gido
vién va nhiing ngudi xung quanh can hoc theo theo dau dé va st dung dau
khi giao tiép véi treé.

Vi du vé mét s6 dau dugc mo ta bang hinh vé:

Doi/Ding ) { Lamon/CGémon |
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Chir cai ngén tay: la nhiing cr ddng clia cac ngon tay dé mé ta cac chir cai
Viét. Khi giao tiép, tré dung cac ngon tay dé ghép chuing lai thanh cau. Chir
céi ngon tay tiéng Viét, dugc dung dé day tré giam thinh luc khi ching bat
dau té6i truong va hoc chir.

Cach day chir cai ngén tay cho tré dang hoc chir
- Viét mét chr cai.

— Lam ddu ngon tay thé hién chir céi dé.

- Yéu cau tré lam dau ngoén tay.

Phuc hoi chiic ndng tré gidm thinh lyc (khiém thinh)
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— ROi yéu cau tré viét chir cai dé.
- Sau cung, lam dau chir cai ngon tay dé tré viét.
. Huan luyén tré nghe:

Du tré bi nghe kém, giao tiép chi yéu bang ky nang khong 16i, nhung viéc
hoc nghe va noéi van can dugc duy tri nhu mét phuong phap giao tiép quan
trong. Viéc luyén nghe cho tré can dugc tién hanh qua cac buéc sau:

— Tdp nghe dé phdt hién ra @m thanh: Nén dé tré khong nhin thay noi phat
ra am thanh. Dung xuc xac, chuéng hoac ken... tao ra tiéng déng. Khi ay,
khuyén khich tré quay vé phia c6 tiéng déng.

C6 thé chai tro “tim tiéng dong” vai tré. DE tré dung gilia, ddi ma hodc
trum khan kin dau. Xung quanh tré c6 3-4 ngudi, 1 ngudi trong s6 dé
lac vat, dé tré tim xem ai phat ra am thanh? C6 thé thudng cho tré khi tré
tim dung. Déi chd cho tré.

Khi tré da dé dang tim dung vi tri noi phat ra am thanh, ¢ thé tao &m
thanh nhé han, ngan hon dé tré tim. Thay d6i cac vat c6 am thanh
khac nhau.
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- Phdn biét am thanh khdc nhau: Dung vai th nhu xuc xac, 6ng bo cé
hon sdi, chudng...

DPé 3 thu trudc mat tré.

Lan lugt gidi thiéu am thanh
khi lac cac vat dé gay nén.

DPé tré chi vao vat khi ta lac
vat dé. Sau d6 che mat tré
bang tam bia.

Lac vat va bao tré chi vao vat
do. Béi lugt choi vai tré. Néu
tré lam dung vai lan, c6 thé
thudng cho tré choi gi d6 ma
tré thich; chang han: bup bé,
xé€p hinh...

— Phdn biét 1&inéi: DE vai vat truGc mat tré, vi du: bat, thia, coc... Che miéng
va néi tén mét vat. Chu y khéng nhin vao vat doé khi noéi. Yéu cau tré chi
vao vat do.

— Dai lugt véi tré. DE tré ndi, ngudi 16n chi tay vao vat.

— Luc ddu néi to, sau c6 thé néi nhé hon. C6 gang khong quat 1én khi noi
VGi tré.

Huan luyén tré néi

— Daytrétao Gm thanh khdc nhau: Tré em dudi 1 tudi c6 thé bat dau bang tao
cac am thanh khac nhau. DUng cac nguyén am nhu: “a” hay “i” két hop vdéi
cac thanh ngang, thanh huyén, sac trudc, sau do téi thanh nang, hdi, nga.

Vi du: cung tré noi

DE tré bat chudc cac am d6. Lam lai nhiéu lan.

Hay bién hoat ddéng nay thanh tro chai, choi va tao am thanh khac nhau
mot cach hing tha. Lan lugt ngudi I6n néi roi dén luot tré noi.
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- Day tré néi cdc tur don

Khi tré dugc khoang 1 tudi nén bat dau day tré noi cac tir don. Bat dau nén
chon tir dé, la cac tirkét thic bang nguyén am nhu: ba, me, vao, di... Nhiing
tur dé bat chudc déi vai tré la nhing tir c6 cr ddng mai 16, kéo dai dugc.

Nén day nhiing ti ma tré thuong dung hang ngay thi cang tét. Vi du:
tén cla ngudi than, clia cac con vat trong nha, tén goi moén an yéu thich
cla tré...

— Day cho tré cang nhiéu tir don cang tét. Sau do, day cac tur kho hon, tir
bat dau bang cac am“t, d, s,x ch..”’ Vi du: “ché, tq, dao, ga...”

Muén day tré hoc nhiéu tl, can st dung d6 vat hoac tranh dé day. Khi
day, hay két hgp 1tranh véi 1dau gan véil tu don.

- Day néi cau ngdn réi cdu dai hon:

Khi tré c6 vén tir kha hon, c6 thé néi cac tir thanh cau ngan 2-3 tir. Nén
noi cham via phai dé tré quan sat cir ddng miéng. Nhung khéng noi
cham qua, khién tré khéng néi dugc thanh cau.

Trong trudng hgp tré diéc nang, deo may trg thinh va cac bién phap
ho trg ké trén c6 thé it hiéu qua trong viéc gilup tré néi nhung van la
phuong phép giao tiép rat tot. Tré sé giao tiép chu yéu bang cac ky nang
khong 1i. Mét s6 trudng hop co diéu kién kinh té cao c6 thé cho tré cay
dién cuc Oc tai ngay ti nhé va luyén nghe nai. Khi dy tré van co6 co hoi
giao tiép binh thudng nhu céc tré khac.

5.3 Phuong tién tiép can
May trg thinh

o Tré diéc van can dugc deo may trg thinh thudng xuyén va ngay tirnhé dé
ti€ép tuc hoc nghe néi. Mdy trg thinh c6 nhiéu loai khac nhau: may deo sau
tai hodc may trong vanh tai, may trong éng tai...

= Cautaocia may trg thinh
May trg thinh trong 6ng tai
May trg thinh vé mat cau tao lan lugt gom 4 phan chinh: micro, bé phan
khuyéch dai am, bd phan nhan am va pin. Gan véi mang nhi nhat la micro.
Khoang chua pin & phia ngoai cung.

" St dung may trg thinh
S dung tuang doi don gian. Trén mdy c6 nim bat- tat, c6 thé xoay num
dé tat hoac bat may. C6 mot clra s6 nhé dé mé lay pin ra hoac thay pin.
Ngoai ra, mét s6 may con cb num diéu chinh cudng d6 am. Khi can c6 thé
tang hodc gidam cudng d6 am thanh.
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5.4

Lap may trg thinh

Dé lap may trg thinh, viéc dau tién can lam la lam ndm tai theo khuén éng tai
ngudi bénh. Ngudi ta dat moét chut bédng vao 6ng tai ngudi bénh dé vat liéu
khuén khong ti€p xuc véi mang nhi. Sau d6, bom vat liéu déo, mém vao 6ng
tai. Bgi vai phut cho vat liéu dé kho, ciing lai thi rut ra. Khuén tai d6 dugc dua
t6i xudng dé lam num tai hodc may trong tai theo kich thudc c6 san.

Muc dich deo may tro thinh déi véi ngudi diéc

May trg thinh sé gitp tang cudng chiic nang nghe cho ngudi bi diéc. Mat khac,

cudng dé am thanh clia may trg thinh khong dugc gay hai hoac khoé chiu thém

cho ngudi st dung. Am thanh c6 cudng do 16n c6 thé gay hai cho tai.

Bao duéng may

Hang ngay, ngudi deo may can kiém tra lai nguén xem pin con di manh

khong. Co thiét bi dé do, thuan tién cho ngudi st dung. Ngoai ra, can lam

sach rdy tai bAm & bén ngoai ciia mdy. May duagc gilt khé rdo, khéng dugc
dé am hodc nhung vao nudc. Néu cé truc trac ciia may nghe, can dua cho
chuyén gia thinh hoc dé suia lai.

Can thiép vé phuong dién xa héi

— Vi choi: tré c6 khé khan vé nghe néi can c6 nhiéu ca héi giao tiép thong
qua vui chai véi tré khac. Cac hoat déng chai déng vai, choi nhém la hét
sUfc can thiét giup tré hoa nhap cong dong.

- Cdu lac bé/Héi ngudi khuyét tdt/Hdi khdc: Sinh hoat clia ngudi 16n
bi di€éc cam trong t6 chuc cda ho la mét hoat dong khéng thé thiéu
dugc. Nhg do, tré em va ngudi 16n ¢ kha nang trao déi théng tin, giao
ti€p bang ngén ngl téng hgp, dau. Héi nguai diéc cam co tiéng ndi dai
dién va bao vé quyén lgi cho ho truéc cong dong va xa hoi.

NHUNG CAU HOI THUONG GAP

Néu tré bi giam thinh luc, phau thut ¢ ci thién dugc kha
nang nghe cho tré khong?

Can dua tré dén bénh vién Tinh hodc Trung uong dé cac thay thudc kham
va quyét dinh. C6 mét sé trudng hop can va nén phau thuat, sé cai thién
nghe va néi nhu':

Viém tai xuong chiim man tinh
Di tat & tai
Khe hé méi va vom miéng

Cdy dién cu’c éc tai cho tré diéc ndng két hop luyén nghe noi

Phuc hoi chiic ndng tré gidm thinh lyc (khiém thinh)



Tré c6 thé nghe dugc va néi dugc khéng?

Nghe kém c6 may trg thinh, néi ngong do khe h& vom miéng sau khi mé,
di tat tai mai hong sau phau thuat néu dugc huédn luyén nghe néi, cé thé
giao tiép tét hon rat nhiéu. Boi khi c6 thé nghe noi gan nhu binh thudng.
Can phat hién sé6m va can thiép sém dé tao théi quen nghe noéi cho tré
tu nho.

Hinh thic giao ti€p nao phu hop nhat véi tré?

Tuy theo nguyén nhan va muc dé khé khan vé nghe - néi ma thay thudc sé
khuyén chon hinh thic giao tiép phu hgp nhat véi tré. Thong thudng, néu
giao ti€p bang 1oi ndi bi trd ngai, tré nén st dung cac hinh thuc giao tiép
hé trg khong bang 16i néi nhu: dung dau, cl chi, nét mat, ct ddng miéng,
hinh vé...

Stra chita va bao duéng may tro thinh nhu thé nao?

May trg thinh c6 nhiéu loai: loai c6 day ndi, loai sau tai, hay loai may
trong tai.

Vé cdu tao cdc loai déu gém c6:

1) ndm tai la loa, ap sat vao mang nh;

2) than may co6 chia pin, bo phan khuyéch dai va num diéu chinh cudng
dé. Khi deo may tro thinh cho tré can kiém tra xem may c6 hoat déng binh
thudng khéng?

C6 mét s6 nguyén nhadn khién am thanh khéng khuyéch dai duoc:

Dut day néi tur num tai téi than may

Hét pin

Ray tai bit chat num tai

Néu may khéng hoat ddng can dua vao xudng kiém tra va bado dudng. Hién
nay c6 nhiéu loai may trg thinh ky thuat s6: cudng d6 va tan s6 am thanh
bén ngoai da dugc dat chuong trinh phu hop vai stic nghe va biéu dé thinh
luc chia tré. Ngudi st dung khong can diéu chinh cuong d6 am thanh nhu
cac may thé hé truéc do.

7. NOICUNG CAP DICHVU
Cac noi c6 thé hé trg ngudi I6n va tré em c6 kho khan vé nghe néi:

n Bénh vién da khoa tinh: Khoa Phuc hoi chic nang: Kham- lugng gia kha
nang nghe noi, tu van va phuc héi chiic nang giao tiép.
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Khoa Tai Miai Hong: Kham bénh Tai Mai Hong, lugng gid kha nang nghe,
tim nguyén nhan va diéu tri bénh; phau thuat néu can thiét. Tu van deo
may trg thinh hodc gui [én tuyén trén.

Hé théng Phuc héi chiic nang dua vao cdng déng cac cap: Phat hién, tu
van va tién hanh phuc héi chic nang vé giao tiép tai nha cho ngudi khuyét
tat. GUi kham va phuc hoi chic nang 6 tuyén trén; tu van deo may trg thinh.
Ho trg hoat dong clia Hoi ngudi diéc cam & dia phuong, hé tro hoc tap va
day nghé, viéc lam cho tré em, nguai I16n c6 kho khan vé nghe néi. Van
déng cac nguodn va cac co quan td chiic ho trg ngudi khuyét tat.

Truong hoc va trung tam tu liéu danh cho tré diéc cdm & Tinh: Tinh co6
truong day tré diéc cam: cac moén hoc ho tro (giao ti€ép bang dau va ch cai
ngon tay...) hudng nghiép va day nghé cho tré bi diéc cam. Tu van vé gido
duc va huéng nghiép.

Trung tam day nghé tré diéc cam: Day nghé, tao viéc lam, ti€p can nguén
von vay...

T6 chuic chia ngudi khuyét tat, Cau lac bo va Hoi ngudi diéc cam, Hoi ngudi
khuyét tat: Lién lac nhiing ngudi cing canh ngo; chia xé kinh nghiém va
cung déng cam; van dong su trg gilp cta cong dong va xa hoi cho ngudi
khuyét tat; co tiéng noi bao vé quyén lgi va dai dién cho ngudi khuyét tat.

Chuong trinh hé trg ngudi c6 khé khan vé nghe néi ctia Chinh phi: H6
trg thong qua té chiic clia ngudi diéc cam, nhan ngay cla ngudi khuyét
tat (18/ 4 va 3/12 hang nam). In an tai liéu, tuyén truyén trén thong tin dai
ching vé ngudi khuyét tat nham thay déi nhan thic cong déng. C6 chinh
sach ho trg hoa nhap xa hoi cho tré em va ngudi 16n bi diéc cam.
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO CONG DONG

Huéng dan quan Iy va thuc hién phuc héi chic nang dua vao cdng dong

Dao tao nhan Ic phuc héi chifc ndng dua vao cdng dong

Huéng dan cdn b PHCNCD va cong téc vién vé Phuc héi chic ndng dua vao cong dong
Huéng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cong dong sir dung, bao gom:
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Phuc hdi chic nang sau tai bién mach mau ndo

Phuc héi chiic nang ton thuong tuy song

(Cham soc mém cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong ngta thuong tdt thit phdt

Dung cu phuc héi chiic ndng tu 1am tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cot song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh

Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc héi chic nang ndi ngong, néi ldp va thét ngon
Phuc hdi chic nang tré giam thinh luc (khiém thinh)
Phuc héi chiic nang tré cham phat trién trf tué

Phuc hoi chic nang tré tu ky

Phuc héi chic nang nquoi ¢d bénh tam than

. Pong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chiic ndng sau bong
Phuc héi chic ndng bénh phdi man tinh

. Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tat

San pham chuong trinh hgp téc
“Tang cudng nang luc Phuc héi chiic ndng dua vao céng dong”
gilta B8 Y té Viét Nam va Uy ban Y té Ha Lan Viét Nam
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