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1/ CAC BPIEM CAN NHG KHI THUC g

HIEN HO HAP NHAN TAO VA EP TIM Buéc 3: Phuc héi tudn hoan

At e o p .
- Khéng cham tré, dat nan nhan n&m - Thoi ngat két hap vdi ép tim.

ngua trén nén cing.

Butc 1: Lam théng dudng thd: LAy
ngon tay méc hét ngoai vat trong miéng
ra néu thay co.

Bubc 2: Ho trg hd hdp: Néu nan nhan
ngiing thd, bat diu théi ngat theo méot
trong hai phuong phap sau:

- Miéng - miéng.

- Miéng - mdi (néu nan nhan bi tén
thugng).

Két hap ha hai théi ngat vai ép tim ngoai I6ng ngut

- Théi ngat 5 Ian - ép tim 15 Ian.
: " 5 - By -
. __ HahoithSingat - Chu trinh tiép theo: théi ngat 2 Ian
Téi ligu tuyén truyén, phd bién thuc hign Quyét dinh sé  @&p tim 15 Ian,
04/2009/Q6-TTg ngdy 15/01/2009 cia Thi fweng Chink épﬂ& vé
phé duyét Ké hoach thyre hign Cang woc Qudc té vé Him kiém cou
nan hang héi 1979 (Cong udc SARTI)

2/ DUOI NUGC
Citu ngudi bj dudi nudc:

Nang dau nan nhan ra khoi nudc
(hoac chét Idng) va van chuyén ho
mét cach an toan véi tu thé dau thap
han nguc 1&n tau, sau khi dua nan
nhan lén dugc tau phai té chiic so cap
clru ngay:

+ Dat nan nhan & tu thé dau thap.

+ Lam sach dudng hé hap, kiém tra
nhip thd, mach.

+ Néu nan nhan ngimg thd thi hé
h&p nhan tao, néu ngimg tim thi ép
tim ngoai 1ng nguc.

3/ NGAT VA BAT TINH
D&u hiéu dé nhan biét ngat:

- Nan nhan thay trong ngudi kho
chiu, t&i tam mat mai, vang dau U tai,
chan tay run rdy, diing khéng ving,
mat y thirc tam thoi va ngé xudng.

Dau hidu dé biét bat tinh:

- Nan nhan bét thinh linh nga lan ra,
mat y thitc, mat tai nhot, toat mé hoi
tran, mach y&u va cham, tho nong; c6
khi khéng s thady mach hodc nan
nhén nging tha.



Sd cap ciiu ngat:

+ Dat nan nhan nam ngla, hai chan
nang cao.

+ Ndi réng quan &o va that Iung.

+ Dam bao xung quanh dudc thoang
khi.

+ Khi nan nhéan tinh day, van dat
chan cao hon dau 1-2 phat rdi tir tir 46
nan nhan ngoi day.

Sd cap cltu bat tinh:

+ D&t nan nhan chd thoang khi, tranh
gid lua.

+ Kiém tra tinh trang nan nhan: lay
manh 2 vai va goi to, bat mach va
nghe hai thd.

+ Néu mach khéng dép va ngimg tha
thi ha hgi théi ngat va ép tim.

4/ GAY XUONG

- Cac nguyén nhan gay gay xuong la
do Iuc tac dong truc tiép hodc gian
ti€p vao co thé va lam gay xuang d do.

- T4t cé cac dang chén thuong ¢ xuong
va khdp nhu: gdy xuong, sai khdp, bong
gan, co thé trd nén trdm trong thém néu
khong dudc x( ly ding va khéo léo.

Phan loai: co 2 loai.

- Gay xuong hd: ddu xuong tréi ra khoi
da.

- Gay xuong kin: xudng khéng 16i ra
nhung c6 thé gay ra cac tén thuong, gay
chay mau bén trong.

Sd ciru:

- Khéng dudc cb tinh di chuyén nan
nhan gay xuong khi chua cé déng tac co
dinh ndi xudng bi gay.

- Khi gay xudng kém theo van xoén
cac phan chi, nhat thiét phai dé thang trd
lai cac canh tay hodc chan réi méi cd
dinh, sau d6 kiém tra ky vét thuong, dong
vién an Ui nan nhan.

- Khi sir tri sai khép ciing nhu gay
xuong khong dudc cé tinh diéu chinh lai vi
tri d3 bién dang.

- Cac khép bi trat 1a phai dugc dat & vi
tri nghi ngoi va bang bé chat dé han ché
sung to, cb thé ding day treo dé da phan
khép bi trat,

5/ DIEN GIAT

Tach nan nhan ra khoi dong dién:

- Ngat nguén dién.

- Néu khong ngat dude ngudn dién, thi
phai tach nan nhéan ra khéi nguén dién
bang cac dung cu cach dién dé dam bao
an toan cho ngudi ciiu.

Cap ctru nan nhén:

- Khi nan nhan da dugc cach ly khoi dong
dién phai nhanh chéng cdi quan ao, kiém tra
tim mach va ho hap.

- Néu nan nhan ngiing thd, phai tién hanh
hé hédp nhan tao, néu nging tim phai ép tim
ngoai léng nguc.

- Néu nan nhéan bi bong thi d6i nudc lanh
Ién vét bong.

- Néu dién tich béng I6n hon ban tay va nan
nhén cé nguy co bi séc thi phai chuygn nan
nhé&n dén cd sd y t& gan nhat sau khi so ciu.

6/ CAM MAU TAM THOI VET THUONG
MACH MAU

1. Nguyén tic chung:

- Pat nan nhan nam dau hoi thap, ké cao vi
tri bi thudng.

- Cdi cat qudn 4o dé 16 vét thuong.

- Bang ép lén vét thuong dé cadm mau.

- Néu t6n thuong dong mach (mau doé tugi
phun thanh tia) phai dat ga ré hoac bang ép
tam thdi trén dudng di cla déng mach.
2.Phuong phap dat ga ro:

- D4t ga trén vét thuong 3-4 cm.

- Chu y quén gac, béng xung quanh dé 16t
da trude khi dat ga ro.

- Bang vét thuong.

- C6 dinh tam thoi: Néu vét thuong chi dudi
thi buéc hai chi vao nhau, néu vét thuong chi
trén thi treo 1&n cé.

- Sau d6 ghi vao phiéu ga ré: Tén, tudi, gid
déat ga ro dinh vao ngudi nan nhan.

Chu y: sau 30-45 phut ndi Iéng ga ré mot 1an.

Quyét dinh xudl ban s6 248b/QB-GTVT cap ngay 26/12/2009.
Dang ky xudt ban s8: 170-2009/CXB/1-94/GTVT.



