Chira tri nhirkng tré cham noi

L& me

Hién nay sb tré tw ky tang |&n rat nhiéu khién cho nhirng nha gido duc lo 1ang.
Trong s6 nhirng tré tw ky, hién twong cham néi, néi khdng thanh cau so véi d6 tudi
cang lam cho cac phu huynh va nha gido duc quan tam. Tuy nhién, van dé nay
khéng chi xay ra cho nhirng tré tw ky, ma nhiéu tré khéng c6 hoi chirng tw ky van
c6 thé roi vao tinh trang nay néu cha me va nhirng nha giao duc khéng dé y chdm
sOc con tré cua minh.

1. Thiéu quan tam t&i kha nang suy nghi va néi nang cua tré

Sw phat trién 1&i n6i va ngdn nglr 1a yéu td séng con cho kha nang cia dia tré
twong tac véi nhirng ngwdi chung quanh. Mot tré so sinh bat dau hiéu cac tir va
cac ménh 1&nh can ban t rat lau trwdc khi no biét néi, va hoc cac k§ ndng can ban
bang cach bat chwdc. Cha me va nhirtng ngwdi cham séc cho tré cang néi chuyén
v&i N6 nhiéu thi dira tré cang phat trién vé am thanh va ngén ngir. Clng véi viéc
phét trién sy hiéu biét vé thé gii, ngdbn nglr giup dlra tré cang phat trién cac ky
nang suy nght, ly luan va giai quyét van dé.

Tuy nhién, trong hoan canh hién nay, rat nhiéu cha me va nhirng nha gido duc tré
tho da khéng biét hay it quan tdm dén viéc tiép xac vai tré. Phan Ién cha me khi
thy tré so sinh ngu li bi (khodng 14 gi® mét ngay) nén clr d& mac cho chiing ngu
vi khi thiec day doi an I1a né bt ddu khoc va ngudi ta rat so tiéng khoc cla tré,
trong khi tiéng khoc gitp cho tré xa dwoc cai hoi trong ngudi ctia né va kich thich
phdi hoat ddng ciing nhw khi dwoc bé bbng 18n cac phan khac cda co thé ciing
duoc tac dong. Nhiéu cha me khi thy con bt dau nhan thirc vao 1-2 tudi da voi
vang dwa cho chung mét thwy dd choi c6 civ dong hay phat ra mét am thanh nao do
dé lam chung ngwng khoc. Nhuwng nhivng ctr dong lap di lap lai v6 nghia va nhirng
am thanh déu déu da lam cho tré khéng phat trién dwoc sw nhan thirc va ngén
ngir.

Té hon niva, khi tré dwoc 2-3 tudi, d& 1am chang hét khoc, cha me da dwa cho cac
bé nhirng chiéc dién thoai, ipad chira nhirng trd choi va phat ra nhirtng am thanh,
diéu nhac. Nhirng chuy&n ddng day mau sac trén man hinh, nhixtng am thanh diéu
nhac tré thu nhan hu nhw hoan toan vé nghia dbi véi ching. Trong khi bd nhé non
ndt cta chang lai tiép nhap hang ty dir liéu vé mau sac, am thanh, hinh anh vo
nghia d6. Nhiéu dlra tré ngay tr lic 2-3 tudi da roi vao chirng "nghién" ipad, iphone



va ching dan dan mat kha nang vé ngon ngl va nhan thirc. Nhw thé kha nang suy
nghi va ndéi nang cua tré da bi thwong ton ngay tw lic au tho'.

2. Kha nang suy nghi va néi nang cua tré phat trién nhw thé nao?

Chung ta c6 thé mé ta kha nang suy nghi va ngdn nglr phat trién theo nhirng buwdc
sau day:

Ttr sor sinh dén 12 thang tuéi. Trong nhirng thang dau tién tré sé c6 nhirng hanh
doéng:

- Cwoi khi nghe cha me goi: dira tré nhin vao cha me va cwoi khi nghe tiéng cla
cha me. Néu tré cwdi va nhin ra cho khac hoac ching khdng phan &ng khi nghe
cha me goi, ta phai dé y vé kha nang nghe cua tré (c6 thé bj tw ky hoac bj diec).

- Puwa tay Ién miéng mat, bu.
- DuNng tay cAm nam céac do vat.

- Mot vai thang sau, tré da biét voi tay dén cac do vat, lan minh khi nam. Vi thé ta
phai than trong va chen gdi ky lwdng khi dé tré ng moét minh, vi tré c6 thé nam ap
mat xudng 90| va ngat thd. Khi gilr tré ta thay hai chan tré da cé thé chiu dwoc
trong lvong cla co thé, tré nhan nhay trén chan, ta c6 thé gitr hai bén nach cua tré
dé tré tap dirng.

- Vao thang thtr 8-12, tré co thé nhan biét tén cta chinh né khi tén nay duoc lap di
|ap lai nhiéu lan. Tré dap wng véi cac ménh lIénh don gian nhw cwoi, cui dau, khi
ngwoi than lam ctr diéu do trwdc mat tré. Tré sir dung dwoc nhirng tw dau tién nhw
ba, ma, nwdc, stka, ngu, an... Bay la nhirng tw roi dap ng nhikng nhu cau cua tre.
T[é bat chudc cac hanh vi don gian ma cha me hay ngwoi than day cho ching nhw
vO tay, cui dau cam on, cui dau chao...

Torthang 13. Tré lam dwoc nhirtng hanh déng sau day:

+ Tré bat dau ubng bang ly thay vi trwdc day ba bang binh.

+ Chi tay goi tén cac dé vat quanh minh nhw gbi, xe...

+ Biét phan loai hinh dang va mau sac nhw dia tron mau vang véi do choi mau
xanh, qua chudi mau vang, qua tao mau doé...

+ N6i dwoe nhivng cum tir don gidn: “Con udng nudéc, cho con banh, cdm on 6ng,
camon me...”

+ Lam theo nhirng chi thi don gidn nhw ding Ién, ngdi xubng, cdi dau, cam bat, an
com...



+ Tham gia vao nhitng tr6 choi mang tinh twéng twong nhu: con budm bay (hai
tay vung Ién vay vay gibng nhw con bwdm).

Twthang 25
+ St dung cac cau don gian: “cai gi day me”,

ba dau réi me’,...

+ C6 thé noi tén, tudi, gidi tinh.

+ Sr dung céc dai tr nhan xwng (t6i, ban, ching ta, anh 4y, ho).

+ Hiéu dwoc vi tri trong khdng gian (trong, ngoai, trén, dwdi).

+ Bat dau hiéu dwoc cac sb dém.

T thang 37

+ Hiéu dwoc van pham cdn ban: ndi mét cau cé chu tlr, ddng tir, tac tir.
+ Bat dau biét gém.

+ Bat d3u biét thoi gian.

+ Biét ké chuyén.
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+ Thuwc hién theo cac ménh 1énh cé ba phan: “Con phai & nha”.
khoc!”...

Twthang 49
+ Hiéu dwoc thi twong lai.

Con khéng duwoc

+ C6 thé ndi tén va dia chi.

+ K& tén bédn mau sac hay nhiéu hon.

+ C6 thé td mau cac hinh.

+ C6 thé dém dwoc nhiéu hon 10 db vat.

+ C6 kha nang phan biét dwoc sv twdng twgng voi sw that.
+ Hiéu khai niém tién bac.

+ Nhan thire dwoc gidi tinh.?

3. Pé noi thanh mét cau tron nghia, boé ndo cda tré phai van dong nhw thé
nao?

Chung ta sé cUng nhau tim hiéu sw van ddng cda bdé ndo khi mudn néi mét cau
hoan chinh nhw: “cai ban dep”, “con udng nwéc”. T d6 ta cd thé giup d& nhirng
dlra tré cham ndi hay ndi ngong, no6i dét. Ngoai trie mot vai khiém khuyét & lwdi va
hong nhw IwGi qua ngan, day chang & dau lwdi qua day, hau hét cac tré déu thiéu
sw ndi két gitka cac vung cha vé ndo khién nhleu khi chlng chi co thé noi nhirng tw
don gian va dung tay lam dau hiéu, nhw khi muén udng nwéc, an banh, ching chi
ndi dwoc mot tr “nwdc”, “banh” hodc chi vao dé vat chiing muédn cé, ch& khdng thé
noi dwoc mot cau hoan chinh.

Chiing ta s& cting nhau phan tich céc tién trién trong bo néo cua tré dé kham pha
ra nhirng giai doan nao con thiéu sot hay nhirng mai lién két nao chwa tron ven.

1x. Bs. Alice Roberts, Atlas Gidi phdu Co thé Nguoi. NXB Y Hoc, 2015, tr. 407.



-Vung vo nao thinh giac

DPAau tién, dra tré ghi nhé nhirng am thanh & ving vé ndo thinh giac. Am thanh ma
ching ta nghe dwoc la nhitng soéng am lan truyén qua khong khi dwoc tai ta thu
nhan. Am thanh cham vao mang nhi tao thanh nhirng séng am khi di qua tai gitra,
réi tao thanh nhirng rung déng & cac té bao Idng bién dbi thanh cac tin hiéu than
kinh, di I&n vung vé ndo thinh giac sat canh bén tai ching ta2. Cac xung déng than
kinh dwoc phan tich theo nhirtng tAn sé (cao, thip), cuweérng do (I6n, nhd) clta cac
séng ban dau, nhé d6 ta nghe duorc.

THINH GIAC VA THA|

Tat ca nhibng tin hiéu thinh giac ay lai dwoc phan loai thanh nhitng tiéng dong va
tir nglr. Tieng dong nhuw tieng gid thdi, tieng chd sda, tieng xe... T nglr la nhirng
song am thanh c6 y nghia. Thi du ttr “ché”. Chd cé nghia la con vat kéu gau gau,
“givong” la do vat dé nam ngu.

V6 ndo ngbn ng

Tat ca nhitng tir nglr dwoc dwa 1én ving vé ndo ngdn ngd nam doc theo thai
dwong, gom ba viing khac nhau: ving Broca, ving Wernicke, ving Geschwind?.
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Vung Broca, do Eién sT Pierre Broca (1824-1880) kham phé, vung nay dén nhan tat
ca cac tr nglr dé tao ra loi n6i va phat am. Thi du tir “chd”, “meéo”, “an”, “thich”, “tw
do”, “hanh phuc’...

Vung Wernicke, do tién si Carl Wernicke (1848-1905) kham phé&, chra dwng cac
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nghia cua tr phat am. Thi du: “con vat kéu gau gau”, “con vat kéu meo meo”...
Vung Geschwind do tién si Nornam Gechwind (1926-1984) kham pha, ndi tv ngl
va y nghia cpa tw nglr thuéc hai vung trén lai v&éi nhau. Thi du “Chd” la “con vat kéu
gau gau”. Néu ndi voi “con vat kéu meo meo” la sai.

2 x. Bs. Alice Roberts, Atlas Giai phéu Co thé: Nguoi, NXB Y Hoc, tr.316-317.
3 . Bs. Alice Roberts, Atlas Gidi phau Co thé Nguwoi, NXB Y Hoc, tr.305.



Ca ba ving & vd ndo con lién két véi mét viing nam sau & trong phan nao trang,
goi la thé tam giac, c6 vai trd quan trong trong viéc hinh thanh ky (rc va nhan ra
khung canh va st dung tlr nglr cho thich hgp*. Thi du: Cung mét t&r nwéc, nhwng
tré phan biét dwoc nwdc noéng, nwédc lanh, nhé duwoc udng nhirng thir nwéc ay
trong hoan canh nao, du rang tré chi néi “con mudén udng nuwéc’.

C6 mot sw lién két dac biét gitba ba viing vé ndo ngdn ngir, vi khi noi, tré sé 13y ra
hang ngan tr khac nhau tlr & vang Broca; ngudi Ién c6 thé chira hang chuc, hang
tram ngan tr khac nhau, tuy theo trinh d6 van minh cta tirng dan téc. Nhirng tor
nglr nay, tré va ngwdi Ién chang ta, thu nhan dan dan trong kinh nghiém cuéc
sbng. Vi thé, trong nhirng thang dau ddi, nhirng ndm dau ddi cha tré, khi ching ta
dwa mét ipad, iphone cho tré cho bét khéc, bét quay pha, tré sé thu nhan nhirng
am thanh vé nghia vao cac ving ngdn ng sé va lwu tri» & dé, khién cho nhirng tw
“ba/me”, “ché méo”, “si¥a, nwdc”... ma cha me mubn day cho tré bj chim vao trong
cac am thanh hén ddn dé khién cho tré khéng hiéu, khdng nhé dwoc cac tlr nglr va
cudi cung 1a khéng néi duoc.

M&i tlr nglr c6 nghia khac nhau, sb tlr nglr cang nhiéu thi y nghia cling cang tang,
va hoan canh cla trng tir, ttrng nghia cang nhiéu hon theo dong thdi gian. Tat ca
dwoc lwu trir trong vang Wernicke. Thi du cung mét tir “chd”, nhwng tré sé thu
nhan thém nghia cla tlr nay la “con vat stia gau gau”, “con vat cé léng xu”, “con vat
c6 ldng trang, 16ng vang, cao thap khac nhau”.

Viing Geschwind ndi tir va nghta cla tir, nhwng khi s6 tir va nghia tang lén nhiéu,
tré bat dau c6 nhirng sai Iam va réi loan. Thi dy: “ch¢ 1a d6 vat dé nam”, “givong 1a
con vat kéu meo meo”. Vi thé, néu khdng stra chiva kip thoi, tré sé rdi loan vé ngon
nglr. Cha me phai nhac di nhac lai hang chuc Ian, hang trdm lan mét tl “nwéc’, tré
m&i nhé dwoc tir nay va ndi dung nghia cta né 1a thir d& uéng. Néu ngudi I6n dé
mac cho tré choi nhirng tré choi trong ipad, iphone, ching sé khéng hoc dwoc tw
m&i nén sé yéu kém vé sb lwong tr va nghia cla tir cling nhw nhirng hoan canh
khac nhau cla tr nén khéng thé két néi dung dé& néi thanh mét cau tron nghia
dwoc. Thi du: “Con mudn ubng nwéc”.

Vung vo nao van déng

Dé tré co thé noi dwoc mot tr nhw "ban", "ghé", "nwdc"... ngoai viéc ghi nhan
nhirng &m thanh & vung vé nao thinh giac va vé ndo ngén nglr nhw ta vira noi trén
day, tré con phai can téi viing vé ndo van dong than thé. Pay 1a vang khéi dong
qua trinh nhan thirc hodc cac clr déng tw y cla tay, chan, mat, méi, miéng, lwdi,
rang, hong... khi tré quan sat cha me phat &m céc tlr ngi¥, chi tré cac dé vat, tha
vat quanh minh dé hoc biét cach sir dung ngén ngi thi méi c6 thé noéi dwoc nhivng
ttr, nhirng cau®.

Tuy nhién, tré s& hoc cach phat am dan dan céac t theo nhirng d6 kho khac nhau.
Cha me va thay cé khong thé day tré phat am di thi tir ma can phai phan biét dé
day nhirng tr d& phat am nhét réi mai dén nhitng tir kh6 nhat. Qué trinh hoc phat
am nay co thé kéo dai vai ba nam chi khdng the hoan thanh ngay trong vong vai
thang. Nhiéu nguwdi Ién chung ta cho dén nay van chwa phat am ddng mot sb tiy
nhw “rwou” doc thanh “riéu” , “hoang” ddi thanh “hoan”... hodc nhirng van “tr” thanh

4 x. Bs. Alice Roberts, Atlas Giai phéju Co thé: Nguoi, NXB Y Hoc, tr.306.
5 x. Bs. Alice Roberts, Atlas Gidi phau Co thé Nguwoi, NXB Y Hoc, tr.305.



“ch”, “I” d6i thanh “n”, “s” d6i thanh “x”... Nhiéu ngwdi biét rd minh phat am sai
nhwng lai khong stra duo’c vi thoi quen tU’ lGc nhé hoac bd nhé trong ndo da dinh
hinh nhw thé.

Nhirng tir don gian cé moét nguyén am nhw “ba, ba, ma”, la nhirng tr phat am dé
nhat. T am “e”, tré noi cac tr “be, bé” am nhu “bé, bé” am “i” nhw “di, Ii, i..

réi dén cac am “o” nhw “no” am “u” nhw ‘b0, ngd”. Nhirng tir c6 ha| am di lién nhau
la nhirng ttr kho ho’n ma tré doi h0| phai nhiéu thang mé&i cé thé phat am dwoc nhu
“chao, mia, nui, mua, nguwa, gwi, déi dia, may bay, cai kéo, trai dao, leo tréo..

nhirng ttr c6 hai nguyén am va tan cing bang mét phu am cang khé hon niva. Th|
dy: dién, den dién, vién phan yén ngua, yén vui, chuon chuén, con lwon, vuon
nhan, y muén. Tré khéng dé dang phat dwoc am cudi nén giong néi cla tré thwdng

bd am cudi nay va tré tré thanh ngudi néi dot.
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Nhirng tlr c6 hai phu am & cudbi nhuw: “rau mudng, nha truomg, ludng cay, nwong
rdy” 1a nhirng tr khé dbi véi tré d& phat am tron ven. Nhitng am khé cubi cung l1a
nhirng tlr c6 3 hay 4 am di lién nhau nhw “huwou, cwdi, buéi, khuya, bong chuyén,
chim khuyén, huén chuong, bang tuyét, duyét binh...” day 1a nhirng t tré rat kho
phat am tron ven.

Dé tré c6 thé phat am nhirng tlr ngir tr dé& dén khd, tré b6 budc phai nhin vao mat
cha me hay thdy cd dé& quan sat chuyén déng cla méi miéng, rang lwdi khi noi
nhirng tir nay. Nhitng ngdn nglr khac con doi hdi chuyén dong cla hong (tiéng
Anh), ca ludng hoi Ién miii (tiéng Phap)....Thi du: dé phat am "a" miéng phai ha
to, dé& phat &m "é" miéng phai thu nhé hon, dé& phat am "i" phai mgam miéng, nhe
rang va kéo méi dai, trong khi am 'o' madi lai thu tron, con am 'u’ mdi chum lai nho
nhat. Tuy nhién rat nhidu tré tw ky khéng nhin vao mat cha me hay nguoi day dé
hoc cach phat &m, nén ta can phai ép tré tap nhin, tap noi véi minh.

Tré sé& nhin cach phat Am va bat chwédc ngay tir bén thang tudi. Déi véi mot sé tré
tw ky, hodc ca nhirng tré binh thwong, néu ching khéng nhin vao méat cha me,
ngudi day dé tap néi nhirng tlr ndy ma chi nghe dwoc am thanh, céc bé nay sé rat
cham noi.

Hon niva, chinh khi nhin vao méat cha me dé thay chuyén déng ctia méi, miéng,
lwdi, rdng thi viing vé ndo van déng ghi nhan nhirng chuyén déng va gidp tré phat
am dang. Thi du to "ba", "m&" la nhirng tlr d& nhét, tré co thé tap quan séat va hoc
bang cach ngam méi trwdc khi phat ra tir d& doc phu am b, m, sau dé phai ha
miéng ta dé phat am dwoc "ba", "ma".

Thanh diéu ciing la mét van dé cho tré khi phat ém vi tiéng Viét co t¢i 6 am sac
khac nhau: “khéng déu, sdc, huyén, hdi, ngd, ngng”. Vi the, vung vo ndo thinh giéc
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cua tré phai phan biét dwoc nhirtng &m séc cao thap d6. Thi du hai tir “ba” va “ma



c6 am sac khac nhau. Khi tré phat am ti “ba, ba”, cha me phai day méi tlr c6 nghia
khac nhau dé phat am cho dung. Thi du chi vao ngu’(‘)’i cha thi goi “ba”, chi vao ba
me goi “ba”. Nhw thé, viing vé n&o van ddng chinh la ving déng gép cho viéc phat
am chinh xac cuia tu.

Vung vo nao thj giac

Khi phat &m mét ttr, nhat 1a nhirng tr cu thé nhw “ba, ma, ban, ghé, banh, keo”, tré
ludn ludn ndi két véi nhivng hinh anh nhét dinh. Thi du: ba la hinh dnh cda moét
nguwoi véi 1an da sdm, co rau téc, giong noi, nu cwoi nhat dinh; hodc tir “ban” néi két
v6i nhing hinh &nh cda chiéc ban c6 hinh dang to, nhé, vuéng, tron, mau sdc khac
nhau. Tré cang I&n hon thi nhixng hinh anh di kém cang nhiéu, mét tlr “ban” cé thé
c6 may chuc hinh anh di kém.

Khi tré méi vai thang tudi, ching chi nhé duoc tir kém theo mét vai hinh anh nhét
dinh nao dé. Thi du: binh si¥a, phai 1a dé vat ma ching van thwéng dung, c6 mau
sac, hinh dang quen thudc, vi thé khi ta thay binh si¥a khac c6 hinh dang mau sac
khéng dung, co thé ching sé khéng bu stva. Hodc khi tré dap chan thi chi nhé dén
céi chan vé&i mau séc, hinh dang, d mém quen thudc; néu ta dwa mét chiéc chan
khac mau, khac hinh dang, tré nhat dinh sé khéng chju dap. Chi khi tré dwoc vai ba
tudi, tré& mai bat dau tién trinh "tdng quat hod" dé dung tlr “ban” véi da loai ban
khac nhau, nhét 1a khi tré bat dau di hoc, vao luc 3-4 tudi. Vi thé, vang vé ndo thi
giac vo&i nhirng hinh anh quen thudc sé giup cho tré nhan thirc va nhé duoc cac tir
mét cach nhanh chéng.

Khi tré& cdm nhirng iphone, ipad do ngudi I&n dwa cho dé nin khoc hay khéng quéy
rdy, mat cla tré nhin qua man hinh chi thdy nhirng hinh &nh vé nghia. Bd 6¢c non
nét cua tré khi thu nhan hang tram ngan hinh anh kém theo v&i nhirng am thanh vé
nghia s& lam cho bd nhé cla tré bj rdi loan va khéng hoc dwoc mét tlr ndo hét
trong khi b& nhé van phai chivra hang trdm ngan di¥ liéu cGa hang ngan hinh anh va
am thanh.

i "»/ ;
Vung vé ndo thi giac nay cling _giup cho tré nhan thirc dé hoc nhirng t&r lién quan
dén hinh dang, mau sac, chuyén dong cta vat thé. Khi tré& dan mat vao man hinh
v&i da loai mau sac khac nhau, chuyén déng khac nhau ma khéng dwoc cha me
gidi thich chi dan, tré sé rat khé dé& hoc céac tir thudc ching loai nay, nhat 1a khi tré
chi théy nhirng con vat vé trong phim hoat hinh, nhirng robot khéng cé thyc trong
doi song.

Loi khuyén cla chlng toi v&i cac phu huynh la khong nén cho tré choi nhivng thiét
bi dién tlr hay cing xem nhirng chwong trinh truyén hinh voi cha me, vi dau 6¢ non
nét cda tré phai thu nhan nhirng hinh anh va am thanh vé nghia doi v&i chang,



nhat 1& nhitng bd phim mang tinh cach bao lwc, ma quéi, thiéu thwc té cia doi
thwdng.

Ving vé ndo cdm giac than thé

Nhiéu tré tw ky khdng biét dén nhrng nguy hiém khi ching choi & gan nhung chiéc
quat dang quay, nhirng bép dang ndu vi cha me it quan tdm dén ving cadm giac
than thé cua tré®, hodc ving ndo nay cé thé dang & tinh trang kém hoat déng. Cha
me c6 thé day cho tré cac tir lién quan dén cdm giac nhw mat, dau, néng, lanh,
thich, khéng thich... qua viéc 1am cho tré cdm nhan tr lan da cta chdng dé tranh
nhirng nguy hiém. Thi du: &p vao da cta ching mét ly nwéc dm hay lanh dé tré
cdm nhan dwoc nhiét do khac nhau; xoa ma, xoa lwng, hoén... d& ching cadm thay
dé chiu, thich tha, hay dwa t& gidy qua chiéc quat ban dang xoay dé chiing thay
nguy hiém. Tt d6 chdng ta day cho tré nhirng t& v& nong, lanh, dau dén va ngan
nglra khéng dung cham vao nhirng vat thé nguy hiém.

Vang diéu hanh trung tam

Vung diéu hanh trung tdm l1a vang ndo quan trong nhat, ndm & phia tran cla tré”.
Vung nay sé ndi két tAt cad nhirng di¥ liéu & cac vung vé ndo thinh giac, ngdn ngi,
thi giac, van déng than thé va cam giac than thé dé phéi hop véi cac ving ndo
trong lién quan dén tri nhé va cadm xuc.

Vung ndo danh cho tri nhé

Vviing nao trong la phan ndo trang & dwai viing ndo xam goi la vé ndo ma chiing ta
vira md ta. Tat ca nhirng tr ngr ma tré hoc duwoc deu ghi trong b6 nho. Qua that,
khi ta ngu, boé nhé trong ndo danh cho phan ky e VAN tiép tuc lam viéc dé sap xep
di¥ liéu ma ta thu nhan ban ngay. Cac vung cta néo luén hoat déng khi ta nga dé
lwu trlr va goi nhé lai cac sw kién gdm du loai théng tin.

TRI NHG VA CAM XUC

Tri nhé khong phai chi don thuan 1a lwu trie va goi nhé lai cac sy kién lién quan
dén tr. Tri nhé bao gdm moi hoat ddng: tir sw viéc, kinh nghiém va hoan canh, tén
nguoi, tén vat dén khuén mat, noi chdn, hinh dang, mau séc va cé lién quan dén
trang thai cdm xic cla tré vao mét thei diém nao doé. Thi du: khi tré phat am to
“me”, ngoai viéc van dung am thanh ngi¥ nghia, tré& nhé dén hinh anh khuén mat,
ctr chi quen thugc clia me véi mau sac ctia mat, cla toc, clia khudén mat, cla lan
da mém mai, réi phai van dong dé phat ra tr kém theo cdm xuc thich thd yeu
thwong, kém theo mui ngay néng cda sira me... Tat ca dwoc tong hop & vung vo
nao diéu hanh trung tam va cac phan khéc nhau & phan trdng cia ndo. Nhu thé,

6 x. Bs. Alice Roberts, Atlas Giai phéu Co thé: Nguoi, NXB Y Hoc, tr.305.
7 X. Bs. Alice Roberts, Atlas Gidi phau Co thé Nguwoi, NXB Y Hoc, tr.306.



chi mét tr “me”, bd ndo cda tré da x& ly rat nhiéu dir liéu. Diéu nay gilp ta hiéu
ngdn nglr cta tré 1a moét van dé rat phire tap, nd dodi hdi phai van hanh hau nhw tat
ca cac phan cta nao dé néi len mét tlr hay mét cau.

Dé tré c6 thé néi dwoc va nhé dwoc cac twr, tré phai ding toi bd nhé gom nhiéu
thanh phan khac nhau. Nguoi ta noi den 5 loai ky trc chinh: vé céng viéc, vé ngdn
nglr, vé tinh tiét, vé quy trinh, ky (rc &n tang. Cac loai ky &c dé lién quan dén cac
vung khac nhau ctia ndo tréng nhw ddi thi, thuy dinh, nhan duéi, thé nam, thuy tran,
nhan vé hén, hach hanh nhan, thuy thai dwong, hdi hai ma, tiéu ndo, héi dai, hanh
khtu gidc, diéu hanh trung tam, Fornix®. Mot dé choi chang han, goi nhé cho tré
nhirng tinh tiét, quy trinh th&o rap, ngt¥ nghia va ca nhirng hanh déng. Tat ca dwoc
lwu trlr trong bd nhd dé tré phat am duwoc tr, thi du “xe hoi”. Néu tré khéng co
nhirng ky tc lién quan, thi chiung khéng nhé dwoc tir va khdng phat am duorc,
hodc s& quén ngay sau khi cha me day xong. Vi thé cha me va cac nha gido
thweng phai st dung nhiéu vat dung cu thé khi day tré dé tao cac ky trc.

C6 nhiéu tré em hién nay, tuy khong cO hoi chung tw ky, nhwng van gap nhirng kho
khan va réi loan vé ngén ngir do séng trong gia dinh c6 cha me ndi nhiéu ngén nglr
khac nhau. Thi du cha la ngwoi Trung Quoc noi tiéng Quan Thoai, me la ngudi Viét
Nam, c& hai dung tiéng Anh dé& chuyén ngi, nén dira con cta ho phai hoc t&i 3
ngdn nglr. Em da gap khé khan va réi loan ngdn ng. Ching ta cling gap thay tinh
trang réi loan ngdn ngi trong nhirng gia dinh ngwdi Viét sbng & nwdc ngoai khi tré
phai hoc 2 ngdn nglr cung mét lic hoac nhirng gia dinh & Viét Nam dang cho tré
hoc trong cac trvdng québc té dung ngoai nglr 1a ngdn nglr chinh. Tré cang nhé tudi
bao nhiéu thi khi hoc cing mét ltic 2 hay 3 ngdn ngir khac nhau, cang dé dan t&i réi
loan ngdn ngir. Loi khuyén cda ching téi la chi nén cho tré hoc thém ngdn nglr khi
da du I&n khén va dung thanh thao mét ngbn nglr nao do. Cé gia dinh ndi voi
chang t6i rang ho an han khi cho con cai minh hoc trwdng quéc té vi bay gio cac
em d3 |&n, gap nhirng van d& ma cha me khong thé day dé ching do khéng du kha
nang vé ngdn ngi.

Vung ndo danh cho cam xuc

N&o cadm xuc la nhirng phan no chi phdi cac cdm giac sau kin va manh liét khi c6
nhirng cam xdc manh ma phén n&o chi phdi ly tri khong kiém soat dwoc nhuw gian
di¥, so hai, sung swéng ngéat ngay. Chung lién quan dén nhung ban nang sinh ton
nhw doi, khat va tinh duc. Ving ndo cam xGc gom cac phan cda hé vién nhw hanh

nhan, dbi thi, ving dwi ddi, thé nim, cac vung hwéng vao trong cia vé ndo va héi
dai. Nhieu phan cua hé vién c6 lién quan sau sac trong viéc hinh thanh ky trc.

8 x. Bs. Alice Roberts, Atlas Gidi phdu Co thé Nguéi, NXB Y Hoc, tr.306.



Thi du: dé néi dwoc tir “me”, tré nhé dén mui si’a me ma ving hanh khdu giac lwu
triv, thé nim ghi nhé nhirng 1an ba sira me ngon ngot khac nhau; tir me cling go'i
cho tré nhé nhirng nu cwdi, nhirvng cai hdon, nhirng mon trén trén da tao nén sy
thich thd dwoc lwu trir & vang dwéi déi. Khi dwoc day nhivng tir ngir, nhiéu tré
khéng nhé vi thiéu nhirng sw lién két gitba cac phan cdm xdc cha n&o. Vi thé hé
théng may Brainmaster ciing chira tri chirng rdi loan ngdn ngir bang cach ndi két
cac hoat ddng cla cac phan ndo twong rng.

Chung t6i cling nhan thay rang mét sé tré réi loan ngén nglr khéng vi nguyén nhan
tw ky, nhwng lai bat ngudn tlr nhirng cdm xic yéu thwong khéng dwoc thod man.
Nhiéu tré khi dén 2-3 tudi néi nang binh thwdng, nhwng do cha me c6 xung dét,
mau thuan, ly than, ly di, dra bé khong con dwoc yéu thwong, nén tré ddt ngot
khéng ndi nira, roi vao tinh trang trAm cam, rdi loan ngén ngi. Vi thé, ching toi
nhdc nhé cac phu huynh can phai biéu 16 tinh yéu thuwong nhiéu hon véi tré thi viéc
chiva trj cling sé& c6 két qua tét hon.

4. Kiém tra réi loan ngon ngir qua phwong phap Neuro-feedback

Phuwong phap Neuro-feedback goi la phwong phap phan héi than kinh, do cac nha
khoa hoc Hoa Ky phat minh cach day khoang gan 1 thé ky (1929). Nguwdi ta phong
nhirng song Beta, Alpha, Theta, Delta, nhitng séng nay dwoc cac té bao than kinh
& vd ndo ghi nhan va phan héi lai bang nhitng duwérng biéu dién séng, nhd do6
nguoi ta co thé suy doan phan nio duoc tac dong vao cé hoat ddng binh thwdng
hay khéong. P4y l1a nhitng séng dwoc ghi nhan qua dién ndo dé (EEG:
ElectroEncephaloGram ). Bay la cong nghé dung dé ghi chép xung déng dién néo
tr da dau.

Céac nha khoa hoc ctua co quang Hang khong Vi tru Hoa Ky (NASA) da dung
phwong phap nay dé chiva tri nhivrng rdi loan than kinh cho nhitng nha du hanh vi
try va nhirng ngudi tiép xac véi mét loai nhién liéu tén Ika, goi la Mono Methyl
Hydrazine dan dén céac triéu chirng nhw dau dau, budn nén, khé thé, do giac va co
giat, trén nhirng hé théng may goi 14 Brainmaster. Vao ndm 1960, phwong phap
nay c6 nhirng thanh cdng nhat dinh va da dwoc phd bién mét cach giéi han cho
quan chang b&i nhirtng nha khoa hoc chuyén nghiép dé chiva tri cho nhirng nguoi
c6 triéu chirng rdi loan tdm than. Nam 2015, kj sw Pham Dinh Hai da dwa phuwong
phap nay vao Viét Nam dé chira tri cho ngudi con clia minh mac chirng tw ky, trén
hé théng may Brainmaster 4 chdm, nghia 1a do mét lic 4 diém trén ndo bd con
nguwdi. B6 may nay cing duwgc gidao vién khoa tam ly trwdng Pai hoc Hoa Sen
TP.HCM st dung ttr ndm 2016 d& chira tri cho tré tw ky va cé nhirng két qua tét.

Nam 2017, chung téi da nhap hé théng Brainmaster 19 diém, c6 kha nang do 19
diém cung mét luc va tac déng dén nhiéu phan nao khac nhau v&i nhivng chwong
trinh chi*a cho tré tw ky va tam than. Khi st dung hé thong Brainmaster 19 diém
gidp cho nhitng tré tw ky, chung téi d& nhan thay cac tré cd hién twong roi loan
ngdn nglr thuweng cé nhivng biéu hién yéu kém trong cac vung sau day:

- Vang T3 T4 thudc vé ndo thinh giac, day la vang ghi nhan nhivng am thanh dé
nhé& dwoc cac tur.

-Vung T5 T6, day la vang thudc vé ndo Geschwind dé ndi két tén cac dd vat.

-Vung F7 F8, day |a vang ngdn ngir Broca dé nhé céc tur.
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- Vung O1 02, day la vang vé nao thj giac chira dwng cac hinh anh cda do vat di
kem v&i cac tir goi tén do vat.

- Viing Cz C3 C4, day la ving vo ndo van dong than thé va cam giac than thé, nhat
la xtc giac. Nhiéu tré tw ky kho khan khi cam nam cac do vat, khong biét uon Iudi,
van déng moi miéng khi hoc néi, khédng biét nguy hiém khi cam cac do vat néng,
lanh.

- Vung P3 P4, la vung xt ly théng tin da cam xdc, tré ty ky khong co nhiéu cam xac
hogc khong kiem che dwgc cam xic khi ching gian div la hét, khoc 16c doi cho
bang duwgc diéu ching muodn.

- Vung FPz FP1 FP2 (vuing tran), day |1a vung diéu hanh trung tam dé phdi hop tat
ca hoat doéng cta vd ndo nhwng vi thiéu sw tap trung diéu hanh nén tat ca cac ving
n&o déu rdi rac khong lién két véi nhau, tré khdng thé néi nhixng cau doi héi mot sw
tdng hop I&n nhw “Con mudn ubng nwéc” ma chi néi duwoc tr nwde don gian rdi chi
tay vao binh nwéc hay kéo tay ngudi than dén binh nuwéc.

- Vung F3 F4, day ciing la ving thudc phan diéu hanh trung tam dé phdi hop cac
hanh vi can sw van dong cua tay chan.

- Fz, day la viing vo néo nam & gilra, ngang v&i F3 F4, kich thich tri twéng twong
cla tré. Poi v&i mot so tre} tw ky, ving nay hau nhw it hoat dong. Trai lai, doi voi
moét s6 bénh nhan tdm than vung nay lai hoat ddng qua mirc gay nén sy hoang
twéng.

Nhw thé, nhirng biéu dé va nhirng lan séng trén man hinh da cho chung ta thay céac
phan nao cua tré tw ky c6 rdi loan vé ngdn nglr hoat déng khéng binh thuworng va
thiéu sw ndi két gitba cac ving vé ndo véi nhau. Hé thdng Brainmaster v&i cac
chwong trinh chiva tri sé kich thich cac phan ndo nay hoat ddng va tao ra sw lién
két da dang gitp cho tré cé thé néi dé dang va nhé 1au hon.

Tuy nhién, vé&i diéu kién hién nay, mdi tuan chi chay may 1,2 1an trong 10-20 phdt,
nhirng ving nao bd cua tré khong dwoc kich thich thwong xuyén. Do do, chung toi
tha thiét xin cac phu huynh céng tac v&i cac chuyén vién chira tri bang cach xoa
bép cac phan vé ndo twong (ng cla tré méi ngay mot vai lan, méi 1an mét it phat vi
viéc xoa bop nay sé tiép tuc tac déng trén cac phan nio gitp cho phuwong phap
phan héi than kinh dat hiéu qua cao hon.
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5. Phwong phap xoa béop cho cac tré réi loan ngén ngiv
5.1. Bao vé bé nao tré

B& ndo con nguwdi gdm khodng 100 ty t& bao than kinh, goi 1& neuron, bd n&o nay
chinh 1a hé than kinh trung wong phat di cac Iénh dén tirng phan than thé cho cac
co quan va té bao hoat déng, ciing nhu thu nhén cac di liéu t khap cac phan
than thé chuyén vé dé cam nhan, x( ly va lwu trr trong b ndo. Nhirng thang tudi
dau doi, bd ndo cua tré con non ndt, ta lai cang phai cha y vi chung giong nhw to
gidy trdng mot khi vé& 1&n réi rat kho tdy xod. Néu co tdy xoa dwoc thi trang gidy
cling da bi lem lubéc khéng con dep nira. Vi thé cac bac phu huynh phai tranh
khong nén tao cho tré nhirng am thanh, hinh anh, cam giac, cam xdc, cam tinh qua
manh mé, ti€éu cwc gay nguy hai cho b nado cua tré. Thi du: nhirng &m thanh chat
chda, nhitng hinh anh v&i 4nh sang qua manh liét, nhixsng d6 vat qua nong hoac
qua lanh, nhirng trd choi tung hirng c6 thé 1am tré cwdi sdc sua nhwng tao nén
nhirng ndi s¢' hai kho quén trong bé nhé.

Ngay nay véi nhirng phwong tién truyén théng xa hoéi nhw truyén hinh, dién thoai,
sach b&o, may nghe nhac... nhat la nhixng chwong trinh qua cac dién thoai thong
minh hay ipad, iphone, tré c6 thé ngdi yén khdng khéc, khdng clr ddng trong nhiéu
gi® ddéng hd khi choi véi nhivtng phwong tién dé, khién ngui I6n ching ta co thé
yén 6n lam viéc. Nhwng ching ta khéng thé ndo lwong dwoc nhivng tai hai khi bo
nhé cua tré phai thu nhan hang ty di liéu qua nhirng hinh anh, am thanh vé nghia.

M®i gidy ddi mat ctia ching ta thu nhan 24 hinh anh dwoc sép xép gan nhau dé tao
nén mét clr ddong. Vay trong 1 gi& co 3.600 gidy, ddi mét cha tré da thu nhan
khodng 86.400 hinh anh khac nhau kém theo nhirng di¥ liéu vé am thanh, mau séc
dwoc lwu trir trong bd nhé. Diéu nay da lam cho nhirng hinh anh dé vat ma cha me
mudn day qua ngdn ng® bi chim lim trong khéi hinh anh hén dén kia, khién tré
khong nhé ndi hinh &nh ta mudn day.

Am thanh ngén ngir cling vay, mét khi bd nhé caa tré da ghi nhan nhivng am thanh
t nhirng trd choi, chwong trinh truyén hinh ma ching khong hiéu gi hét, nhwng
van dwoc ghi nhé trong vé ndo thinh giac, thi viéc goi tén mét vai dé vat ma cha
me mudn day lam cho tré cam thay rat khé khan. Do la ching ta chwa néi dén
nhirtng khuén mat gian div, nhirng hinh anh ma quai, bao lwc, mang day tinh de
doa, tiéu cyc da dwoc tré thu nhan va ghi nhé trong cdi vé thirc cda tré co thé tao
nén nhirng hién twong tam ly ti€u cwc sau nay.

Vi thé, cha me chi nén cho tré tho tiép xdc véi nhikng hinh anh trong sang, vui twoi,
tich cwc, nghe nhirng &m thanh vui vé, nhe nhang qua nhirng bai hat don gian de
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tao nén nhirng tinh cdm tét dep, quan binh, trong sang, cao thwong trong tam tri
tré tho.

5.2. Nubi dwéng bé nao

DPé cho bd ndo hoat ddng, nd can phai dwoc nudi dwdng day di bédi mau duoc
chuyén dén tir tim va khi Oxy thu nhan t» phdi chira dwng trong mé&u. Tuy nhién,
nguwdi ta it quan tam dén viéc mau va khi c6 di trong n&o cua tré hay khong. Cha
me chi quan tdm dén viéc ba siva, &n dadm. B ndo cla tré sé hoat dong rat tét néu
ching ta giap cho tré thé dwoc nhiéu khi trong lanh va xoa bép dé& mau va khi
dwoc van hanh.

DPbi v&i nhivng tré vai thang tudi dén 1,2 tudi, ta c¢6 géng tao nén nhirng chd &
thodng mat gitp cho tré thd dwoc bau khi trong lanh, tré nén méc nhirng bé quan
4o rong rai thay vi mac nhirng bdé quan 4o bo chat dé git» &m nhw mot sé cha me &
Viét Nam dang lam. Trong mua lanh tré c6 thé mac thém 4o &m nhwng phai la
nhirng bd quan &o rong rai dé cho tré dé théd.

Cha me c6 thé xoa phia trwéc nguwc dé kich thich tim va phdi, nhat 1a may huyét
dao gitra trc cua tré va vd nhe phia sau lwng dé giap tré thd manh hon. Chang ta
biét tré so’ sinh thé khoang 25 lan/phut, trong khi nguei 16n thd khoang 16 1an/phit.
Khi tré dwoc 2,3 tudi, ta co thé tap cho tré th® bang cach lam mau cho tré bt
chuw@c. Ta ndi tré nhin vao mat minh, ngdm miéng, hit dai hoi bang mi, réi thé ra
to t» bang miéng. Khi thé ra ta théi nhe vao mat tré dé bé cdm thay luéng hoi phat
ra. M&i ngay tap thd nhw thé vai ba phut dé tao théi quen cho tré hit dwoc nhiéu khi
trong budng phdi qua méi 1an thé.

B& ndo cla ching ta tuy chi bé bang ndm tay, nhwng dé hoat doéng binh thwéng,
né can téi 1/5 dung tich khi cla toan than, nghia 1a khoang 2000 lit khdng khi méi
ngay. Dwdng khi ta thé, ta hit vao budng phdi sé& chuyén hoa dong mau den thanh
dong mau dé chay vé tim va ti tim dwoc bom di khdp than thé nubi séng tng té
bao. Vi thé, cé day da oxy, bd ndo cua tré sé hoat déng hiéu qua. Do do, nhirng bd
quan 4o qua chat sé lam cho tré kho thé, ngan can phan nao viéc dung nap khi cta
bd ndo.

N&o can phai dwoc nudi bang mau bom t tim 1&n qua 3 dwong chinh®.

125
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9 x. Bs. Alice Roberts, Atlas Gidi phdu Co thé nguoi, NXB Y Hoc, 2015, tr.124-125.
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- M6t dwong tir hai bén cb di dén trwdc tai réi chuyén dén cac dong mach, tinh
mach bén ngoai cua dau.

- Puwdng thiy hai, tir phia dwéi cam chay doc theo séng miii di Ién dinh d4u.

- Puwdng thir ba, tir ¢ phia sau gay chay doc theo gitra dau [&én dinh dau.

bay la cac déqg mach, tinh magh bén ngoai dau, chung ta cé‘thé xoa nhe nhirng
phan v6 ndo dé mau dwoc chuyén thong dé dang trong cac phan vo ndo. Ngoai ra,
nao con duwoc cung cap bang cac mach mau & bén trong ndo, goi la mach mau ndi
SO.

MACH MAU
O DAU VA CH

Bé kich thich cac mach mau nay, ching ta c6 thé xoa & cac dot song co tir C1-C4
cho mau chuyén théng nhanh?©.

Hé thén kinh tu-chi ; so° d6

Chung ta cung lwu y rang cac hach bach huyét & dau va cb tao nén hé mién dich
c6 thé gay can tré Iuong mau lwu thong trén dau, vi khi con nguoi chung ta bi
nhiém trang, bi nhitng vét thwong & dau va mat, nhirng hach bach huyét nay cé

10 x. Bs. Frank H. Netter, Atlas Giai phdu nguoi, NXB Y Hoc, 1999, Hé than kinh tw cha, tr.169.
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nhié@m vu san xuét ra bach cau dé bao vay vi tring, vi khuan. Viéc né Ién cac hach
bach huyét ciing c6 thé ngan tré' cac mach mau. Vi thé, viéc xoa nan nhe trén mat
va cb cla tré ciing giup cho mau lwu théng de dang. Chudng toi khuyén khich cac
phu huynh xoa bép cho tré & ving dau, viing cd méi ngay vai ba phat. Nhirng hanh
vi yéu thuwong nay sé gilp cho tré cam nghiém duwgc tinh yéu cua cha me, la dip ta
day tré nhin vao mat minh, tap doc cac ttr ngir dé co nhiéu twong tac xa hoi.

LT—

BACH HUYET VA MIEN DICH
OPAU VA CO

6. Trinh bay két qua chira tri réi loan ngdn ngir theo phwong phap phan hoi
than kinh

Sau day chung t6i sé trinh bay qua trinh chira tri r(éi loan ngbn nglr qua Mot vai
bénh nhan dién hinh trén hé thong Brainmaster 19 diém.
6.1. Trwong hop cda bénh nhan Tran Nguyén Ngoc Tuyén
bay 1a mot tré gai, khdng c6 roi loan tw ky, chi cé roi loan ngon ngtr: khi toi em
chua bjét noéi thanh cau, chi néi dwoc hai tr don la &an, me \{a ba. Hinh anh EEG
ngay dau tién chang t6i thu nhan dwoc véi nhirng lan séng bat thwong & cac vang
F3, F4, F7, F8, FP1, FP2, T5, T6, O1, O2.

I N W I 2653 [000 TW o] [0seconds ] [EpesOpen ] [Curenivioe =] i)

Please relax 300-second Assessment Run No: 1

Tré dwoc ghi nhan céc biéu hién nhw réi loan ngdn ngty, kho ngd (ngd hay mo, giat
minh), khé kim ché cdm xic, dé cau gian ngay trong ngay dau tién tiép xuc voi
phwong phap phan héi than kinh.
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Sau 12 1an chay may Brainmaster theo chwong trinh chiva tri, ching téi c6 biéu d6
vé séng ndo cua 19 diém nhuv sau:
T T 16:32 000 u <] [10seconds < [Eyes Open <] [Current Montage =

Please perform task! 300-second Training Run No: 3

Teetn | Dr A start stim| End stim| k| End T

A
1
1
1
\1
i
1
1
d,

RULE VALUE B THEN: VAL A VA

anent (A Key) 65.00

- C4c vling ndo trwéc day c6 mau dd, bay gio 6n dinh vé&i mau xanh.

- Két qua diéu tri: trwdc day tré dén phong kham chuwa biét chao héi mét ai, du cha
me c6 goi y, nay da biét tw dong chao hoi.

- Trwéc day tré chi néi dwoc hai tr don 14 “ba” va “me”, nay tré da biét ké cau
chuyén don gian, dién ta cac xdc cam qua nét mat vui/buon va qua cac ct chi
khoanh tay, cui dau, chao héi.

6.2. Trirong hop cda bénh nhan Nguyén Ddc Binh

Pay 1a mét tinh trang réi loan ngdén ngdr do tw ky. Khi tré t&i, tré la hét rat nhiéu, kho
khan kim ché cadm xuc, biéu hién tidng dong kém tap trung, hay an va, tw danh ban
than, tuy néi dwgrc mot s tlr nhwng khong rd, tré chwa biét chi ngén tay, gidi han
choi véi mét sé dbé choi nhung khéng choi ding chire nang, chi thich choi mét
minh.

Biéu d6 n&o clia em cho thay cac viing ndo bj tdn thwong, cac séng ndo & 19 diém,
phan vé ndo c6 nhirng chd b4t thwdng, phan lién két cac viung vé ndo kém. Cac
vung vé ndo khdng 6n dinh hién thi mau d rat ro.

(e [ wor [ vivsor | cten [ seow BETTEPRNMNOIT) TW <] [10smeonn <] [momen <] [curnonogs =] [

Please perform task! 300-second Training Run No: 1
[ : .

RULE VALUE B THEN: VAL A VAL B

02+P.2score (C key) and Focus Component (A Key) 65.00

Két qua chay may, ngay dau tién ghi nhan tré cé réi loan ngén ngt, kho khan am
vi, khd khan giao tiep xa hoi; khé khan kiem soat van dong tay chan; khé khan lén
ké hoach va hoan thanh muc tiéu dé ra; kho khan kha nang ghi nh¢, lwu trir théng
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tin li€n quan am thanh, hinh anh; khé khan kha nang dinh hwéng khong gian; kho
khan kim ché cam xuc; khé khan giac ngu; hoi thé yéu.

Sau 15 lan chay may Brainmaster theo chuong trinh chiva tri, chiing t6i c6 biéu do
vé sOng nédo cua 19 diém nhw sau:

W N I KW (1055 000 | (7 o) (s o [Bwcomn o [omenrioie < i)

Please perform task! | 300-secon d Training Run No: 4
link Clench Teeth | Drow i ? Sensor | Start T nd Task

3[4 ]\ Waveform 3, 2-Scores Training (2 Score

So sanh hinh chup bd ndo cta em vé&i hinh chup ban dau, chang ta thiy c6 nhiéu
diém tét dep qua phan mau xanh va cac séng nao én dinh hon. Trwéc kia em bij roi
loan ngdn ngtr, khé khan phat am, khé khan kim ché cdm xuc, khdng mubn ngoi
yén, kho khan I&n ké hoach, khé khan gidc ngl... nhwng bay gi®& cac van dé da cai
thién rat nhiéu: em tich cwc hon, phat am kha ré, kim ché cam xuc kha tét (truéc
day em khéng vira y, hodc thich dé choi ma khéng dwoc, em c6 thé &n va tir 1 gidy
dén 3 gi& ddéng hé mai hét, bay gid chi con vai phut) va cha déng tra 1&i khi dwoc
hdi, nhiéu lic em chd ddng dwoc cau héi; chi ddng ngd sém hon, ngl sau hon;
tam trang em vui hon rat nhiéu so véi trwéc khi chay may. Dac biét, em biét chi
ngon tay (kha nang dinh hwéng khong gian) chi sau 7 bubi chay may.

7. Cau nguyén ciing la mét cach chira tri

Rat nhiéu tré tw ky va nhitng bénh nhan khac da dén véi ching téi dé ding
phwcmg phap phan héi than kinh. Sau 3 ndm diéu tri, chiing téi nhan thay c6 nhirng
ket qua khac nhau. C6 nhirng bénh nhan ma biéu d4 ndo cho thay nhirng thong soO
xau lai dwoc chiva lanh mau chéng hon nhirng bénh nhan c6 biéu d6 néo véi théng
sb tbt. DU chung téi d& chi d&n nhirng cach xoa bop phan vé nao, cach hit thd va
sb lan chay may Brainmaster nhw nhau.

Su kién nay nhac nhé chang toi vé 4 yéu tb trong sirc khoé con ngudi: thé ly, tam
than, tam ly, tam linh, ma nhiéu bénh vién tién tién trén thé gidi dang ap dung.
Chang t6i nhan ra diéu nay qua chuyén tham quan hoc héi & Birc va Thuy SY.
Theo 1&i mdi cha tién si Armin Kuhr, ngudi DPlrc, Vién trwdng Vién tham van Diéu
tri Tam ly Dinklar & Drc, tr ngay 4/9 dén 24/92012, ching téi cung tién si Nguyén
Thi Loan va thac si Nguyén Thanh Héng thuéc khoa tam ly Dai hoc Khoa hoc Xa
hoi & Nhan van TP.HCM da sang thdm va lam viéc tai cac co s& dé diéu tri tam ly
cho céc tré tw ky, cac ngudi bénh bi khiing hodng tam ly vi nghé nghiép, vi nghién
ma tuy, phim dbi truy hay trd choi dién t&r & Blrc va Thuy Si. Chung t6i déc biét
tham mot bénh vién chuyén khoa tén Ia Berolina & vung Lohne Bad Oeynhausen,
ngay 13/9/2012, v&i hwéng diéu tri sirc khoé toan dién gdm 4 yéu td: thé ly, tam
than, tam Iy va tdm linh. DAy 1a xu hwéng diéu tri mdi ctia cac nwdec tién tién.
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Ngoai viéc ap dung nhirng tién bd clha khoa hoc ky thuat trong phwong phap phan
hdi than kinh, cdng thém véi viéc xoa bép cac phan vé nio, viéc tap thd dé cé
nhiéu khi Oxy trong cac dwdng dan mau vao ndo, ching t6i d& nghi nhirng bénh
nhan va nguwdi than cla cac tré tw ky, néu ho c6 niém tin, hay thém I&i cdu nguyén.
Khi viét nhirng dong nay, mot sbé ngudi co thé ché trach ching téi & mé tin hodc cb
y tuyén truyén tén gido trong nhirng hoat ddng thuan tuy khoa hoc ky thuat dé diéu
tri con nguoi.

Tuy nhién, du ban tin hay khong tin, du ban theo mét ton giao hay khong theo tbn
giao nao, thi chung t6i van muon chia sé v&i ban niém xac tin nay: “con nguoi la
mot mau nhiém can kham pha khong ngwng”. Cho dén nay, trong nhiéu linh vuc
nghién ctu vé con nguwdi, khoa hoc van phai xac nhan rang cé nhirng hién thuc
khong thé giai thich bang nhirng ly 1& tw nhién vi chung vwot quéa gidi han cia khoa
hoc k¥ thuat, néu chi can ctr vao nhirng thr can-do-dong-dém duwoc noi thé xac vat
chét cia con nguoi.

Trong Iinh vwe chiva tri cac tré tw ky hay ngwdi bi rdi loan ngén ngiy ciing thé. Co
nhirng bénh nhan phuc hdi kha nang néi va suy nghi mét cach mau chong nho 16
cau nguyén. Tai sao chdng téi lai qua quyét diéu dé? Thwa, tai vi chinh hoat déng
cta bd ndo con ngudi nhac nhé ching téi rang: ngén nglr con nguwdi cling la mot
mau nhiém ma chinh khoa hoc ciing chwa kham pha dwoc hét nhirng diéu ky diéu
cua no.

Trén day, ching ta da nghién ctu viéc van hanh cta bd ndo véi cac phan vé néo,
bd nhé va bdé cadm xuc lién quan dén ngdbn ngir, nhwng thr hdi ban chét that sy cua
nhirng tlr nglr, ky &rc, hinh anh, cdm xdc vui budn, yéu thwong, hanh phuc trong bd
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ndo clia chiing ta va trong toan b hé than kinh vai ca ty té bao than kinh chay
khap co’ thé dé dan nhirng cdm giac néng lanh, dau dén, thang bang... la gi?!
cov"r'lv-;;;;acm;\nc =

Bl DAY THAN Ki
NHU THE NAO o

CAC PHAN KHU CUA
HETHONG THAN KINH

T4t ca chi 1a nhirng tin hiéu than kinh hay 1a cac xung dién cGa dong dién gay ra do
sw chuyén déng cuia cac phan ti goi la ion. Khi cac ion di chuyén badng qua mang
té bao, chuyén dong lién két cta dién tich gy ra mét xung déng dién hay la mot
dién thé hoat dong. Dién thé hoat dong do dwoc vao khodng 100 mV tlr dinh dén
day va két thic trong 1/250 giay'2.

Céac xung dong dién rat nhé truyén doc theo cac soi truc cla cac té bao than kinh
dén gan cubi té bao, goi la khép than kinh, ching sé giai phéng nhirng chéat dan
truyén than kinh, [a nhitng hoé chét, chira bén trong céc tai. Cac chét dan truyén
nay lai viot qua khe khép ngan cach gitra 2 té bao dé& gan vao nhirng thu thé cta
té bao than kinh tiép theo tao nén mét xung dién méi truyén 1énh than kinh?3,

>

11 x. Bs. Alice Roberts, Atlas Giai phéu Co thé: nguwoi, NXB Y Hoc, 2015, tr.296.
12x. Bs. Alice Roberts, Atlas Giai phau Co thé nguoi, NXB Y Hoc, 2015, tr.298-299.
13 x. Bs. Alice Roberts, Atlas Giai phau Co thé ngwoi, NXB Y Hoc, 2015, tr.300.

19



Nhw thé, tat cd nhirng gi ma ching ta goi 1a tv ngi¥, y nghia, tw twéng, cdm xdic,
cam giac, tinh yéu, hanh phuc... chi 1a nhitng xung déng dién, nhirng hoa chat tac
dong trong bd ndo va than kinh cda con ngwdi. Chang ta can tim vé dwoc voi
nguén cda tw twéng, tinh yéu, sw that va sy sbéng 1a mét thyc tai khéng nam &
trong con nguwoi, nhwng lai dang hoat dong trong con nguwoi. Cing vi ly do dé6 ma
chang t6i ma&i noi den viéc cau nguyén dé nhirng bénh nhan co triéu ching rbi loan
ngdn nglr co thé tiép xdc véi Thwe Tai Cao Ca nay ma méi ton gido co thé goi bang
nhirng tén khac nhau.

Lovi két

Viéc diéu tri ching rdi loan ngdn nglr cho nhirng tré tw ky va nhirng nguwdi tam
than 1a mét cong trinh can dwoc nghién ciru sdu xa hon ma ching téi, qua mot it
kinh nghiém thuc té&, mudn déng gép vao sw nghiép chung cla cac nha diéu trj.
Chung tdi hy vong rang nhirng phu huynh cla céc tré tw ky cé thé gitp cac chau
phét trién kha nang ngdn ngir cia minh qua nhirtng hwéng dan cu thé vé cach xoa
bép phan nao, hit thé khi tang cwong cho bd ndo hoat déng va ca viéc cau nguyén
v&i long tin twéng dé viéc chira tri nay sé dat dwoc hiéu qua nhanh chéng hon.

TP.HCM, ngay 11/11/2019
Lm. Antén Nguy&n Ngoc Son
Pham Van Giao

Nguyen Thi Tuyét Lé

Nguyén Thj Thuy
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