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LO1 GIGI THIEU

Phuc héi chiic nang dua vao cong déng (PHCNDVCD) da dugc trién khai & Viét
Nam ti nam 1987.Bo Y té da rat quan tam chi dao va huéng dan thuc hién cong
tdc PHCNDVCD & cac dia phuang. Bugc su phéi hgp clia Bo Lao dong, Thuong
binh & Xa hoi, B6 Gido duc & Pao tao va cac B, Nganh lién quan khac, cling
nhu su chi dao, dau tu cla chinh quyén cac cép, su giup dé co hiéu cta cac td
chiric quéc té, cong tac PHCNDVCD & nudc ta trong thai gian qua da gianh dugc
mot sé két qua budc dau rat dang khich 1é. Nhiéu cap lanh dao Bo, Nganh, dia
phuong da thay ré tam quan trong cia PHCNDVCD d6i véi viéc trg gitp ngudi
khuyét tat nham giam ty 1é tan tat, giip ho téi hda nhap céng dong, nang cao
chat lugng cudc séng. Vé té chiic, dén nay da hinh thanh mang lugi cac bénh vién
Diéu dudng - PHCN, cac trung tam PHCN, cac khoa Vat ly tri liéu - PHCN véi nhiéu
thay thudc dugc dao tao chuyén khoa sau vé PHCN, tham gia trién khai thuc hién
ky thuat PHCN & cac dia phuong.

Nham day manh chuong trinh PHCNDVCD & Viét Nam, yéu cau vé tai liéu huéng
dan PHCNDVCD dé sir dung trong toan qudc la rat cap thiét va hiu ich. Vai su
giup d& ky thuat clia chuyén gia ctia T6 chic Y té thé giéi (WHO), su tai trg, chia
sé kinh nghiém c6 hiéu qua ctia Uy ban Y t& Ha Lan - Viét Nam (MCNV), ti ndm
2006, BOY té€ da bat dau tién hanh t6 chic bién soan bo tai liéu dé st dung théng
nhat trong chuong trinh PHCNDVCD trén toan qudc. Sau nhiéu lan Héi thao, xin
y kién déng gop clia cac chuyén gia Y hoc trong nudc va nudc ngoai, dén nay, B6
tai lidu vé PHCNDVCD da hoan thanh va da dugc Bo Y t& phé duyét. Bo tai lieu
nay bao gom:

n Tai liéu “Hudng dan quan ly va thuc hién PHCNDVCD” danh cho cén bo quan
ly va lap ké hoach hoat dong PHCNVCD.

= Tai liéu “Pao tao nhan luc PHCNDVCD” danh cho cac tap huan vién vé
PHCNDVCD.

= Tai liéu “Huéng dan cdn bd PHCN céng déng va Cong tdc vién vé PHCNDVCD”.
= Tai liéu “Huéng dan nguai khuyét tat va gia dinh vé PHCNDVCD”.
n 20 cudn tai liéu huéng dan thuc hanh vé PHCN theo cac dang tat thudng gap.

Noi dung cua bé tai liéu dugc xay dung dua trén nhiing tai liéu san c6 vé phuc
hoi chiic nang va PHNCDVCD ctia WHO va dugc diéu chinh cho phu hop véi thuc
té tai Viét Nam.
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Cuén “Phuc héi chiic ndng néi ngong,ndi ldp va thdt ngén” nay la mét trong 20
cudn hudng dan thuc hanh vé phuc héi chiic nang cac dang tat thusng gap néi
trén. Déi tuong st dung cla tai liéu nay la can bé PHCN céng dong, cdng tac vién
PHCNDVCD, gia dinh nguai khuyét tat. Noi dung cudn sach bao gom nhiing kién
thiic co ban nhat vé khai niém, triéu ching, cach phat hién, cac bién phap giup
tré n6i ngong, ndi ldp va that ngdn cé thé giao tiép tét hon. Ngoai ra, tai liéu cling
cung cap mét s6 théng tin ca ban vé nhimng noi c6 thé cung cap dich vu can thiét
ma gia dinh tré c6 thé tham khao.

Tai liéu hudng dan nay da dugc soan thao cong phu clia mét nhém cac tac gia
la chuyén gia PHCN va PHCNDVCD clia BO Y té, cac bénh vién truc thudc trung
uong, cac truong Dai hoc Y va Y té cong cong, trong d6 PGS.TS. Vi Thi Bich Hanh
la tdc gia chinh bién tap néi dung.

Trong qua trinh soan thdo bd tai liéu, Cuc quan ly kham chira bénh da nhan dugc
su ho trg vé ky thuat va tai chinh ctia Uy ban Y té Ha Lan Viét Nam (MCNV), trong
khuén khé chuong trinh hop tac véi Bo Y té vé tang cudng nang luc PHCNDVCD
giai doan 2004-2007. Mét lan nifa, chdng toi tran trong cdm on su giup dé quy
bau nay ciia MCNV. Ban bién soan tran trong cam on nhiing goép y rat gia tri cGia
cac chuyén gia PHCN trong nudc va cac chuyén gia nudc ngoai vé ndi dung, hinh
thdc cudn tai liéu.

Trong lan dau tién xuat ban, mac du nhom bién soan da hét sutc c6 gang nhung
chéac chan van con nhiéu thiéu sét. Mong ban doc guii nhitng nhan xét, phan héi
cho chung t6i vé bd tai liéu nay, dé lan tai ban sau, tai liéu dugc hoan chinh hon.

Moi théng tin xin gui vé: Cuc Quan ly kham chira bénh, B6 Y t&, 138A Giang Vo,
Ba Dinh, Ha Néi.

Tran trong cdm on.

TM. BAN BIEN SOAN
TRUGNG BAN

TS. Nguyén Thi Xuyén
Thi truéng Bo Y té
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NHUNG KIEN THUC CHUNG VE
KHO KHAN NOI

1.

THE NAO LA KHO KHAN VE NOI TRONG GIAO TIEP

Trong phan nay ching t6i sé dé cap dén mot s6 kho khan vé néi khi giao
ti€p thudng gap & tré em va ngudi Idn. D3i véi tré em, ¢ thé gap:

= Cham phat trién ngdn ngii, chdm ndi (& tré bi cham phat trién tri tué).
(Tham khao thém tai liéu s6 14)

= No6i kém hodc cam do gidm thinh luc.
= NGi ngong va néi lap.
= Noi khé, néi cham & tré bai nao.

Da6i vai ngudi 16n, khé khan vé giao ti€ép dugc dé cap & day la that ngon. Day
la mét dang khé khan vé giao ti€p do nguyén nhan tén thuang nao nhu: tai
bién mach mau nao, chan thuong so ndo hoac u nao...

NHUNG KHO KHAN THUONG G[\P

O NGUGINOI KHO KHAN

Hau hét nhitng ngudi c6 khé khan vé noi déu cé thé gap mot sé tré
ngai sau

Vé giao tiép

Cac dang néi kho ké trén hay gap hon & tré em, dac biét & giai doan tré hoc
noi (dudi 6 tudi). Noi khé gay trd ngai vé giao ti€p cho tré thé hién:

— Tré noi khéng rd nén khé thé hién nhu cau clia ban than, lam ngudi déi
thoai hiéu tré kém.

- Tré hodc ngudi déi thoai cé thé phai nhac di nhac lai 16i noi, khién téc do
giao tiép giam.

- Tré c6 xu hudng giam giao ti€p badng 16i noi, tranh giao ti€p & ché la
hodc ché déng ngudi.

— Vélau dai, vén tu cla tré c6 thé gidm do né tranh giao tiép.
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Vé cam xtc - tam ly

O tré nho, cdc anh hudng vé tam ly do néi kho, néi ldp chua ré rang. Nhung
& tudi di hoc, khi giao ti€p véi ban beg, thay c6 nhing tat 1&i noi nay lam
ngudi xung quanh chu y. Tré c6 thé bi tréu choc, qué trach. Nhiing ap luc
vé tam ly nay khién tré cang thang, lo 1ang. Tré cé thé trén tranh giao tiép,
gidm quan hé ban be.

Ngudi I6n bi han ché vé giao tiép, kho thé hién nhu ciu ban than, nhu cau
duogc chia sé, dé dan dén nhiing trang thai tram cam, con cau gian bung
phat... Vi du: nhiing trudng hop bi néi lap nang, that ngén, ngong nang...
Gido duc - hoc hanh

Nh(ing tré I6n hon bi tat vé 18i noi c6 thé khéng dam di hoc vi xau hé. Trén
|6p, hau hét cac mon hoc déi véi tré khéng gap khé khan gi, trir mon doc va
phat bi€u bai. Nhiing tré nay it khi dat két qua xuat sac vé hoc tap do thiéu
ch dé6ng, manh dan trao déi hoc tap.

Gia dinh va xa hoi

Quan hé vai cac thanh vién gia dinh phan nao han ché. Gia dinh c6 thé c6
thai do buc tic mang mo hodc nguagc lai qua bao boc, giup d& tré trong
giao tiép ngoai xa hoéi. Diéu do lam gidm co héi giao ti€p cua tré. Vai thay
c6, ban bé tré c6 xu hudng han ché két ban.

Ngudi I1&n bi noéi lap, that ngon, diéc cam... cling rat khé khan trong quan
hé xa hoi. Ho it dam ra xa héi mét minh, it cht déng giao tiép véi ngudi la,
khé tim ban dai hon...

3. CACNGUYENTAC CANTHIEP CHUNG CHO MOI TRUGONG HOP

3.1 Véy hoc- phuchéi chitc nang
Can phat huy moi kha nang giao tiép , ké ca bang 15i n6i hodc khong loi dé
dat dugc két qua t6t nhat. Chang han nhiing hinh thic giao tiép dudi day:

Giao tiép bang 16i néi, bang chir viét

Giao tiép bang ky nang khong 16i: dung dau, dung cht cai ngén tay, dung
ngdn nglr ca thé hodc dung hinh veé.
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Dau va chir cdi
ngon tay

Ngon ngit co thé
anh mat, nét mat,

hinh miéng,
giong noi

Chir viét

Hay ap dung nguyén tic giao tiép téng hap dudi day dé giup tré hiéu dé hon,
noi dé hon va hing thu giao tiép, co nhiéu ca héi hon dé giao tiép.

Hay ngdi xuéng thap dé mat ta ngang mat tré. Nhu vay tré dé quan sat c

ddng cdia miéng (hinh miéng) ta khi phat am.

Khi chai va day tré hay lan lugt choi
V@i tré. Diéu doé khién tré thich tha
va ta co thé kéo dai viéc day tré. Lugt
ta roi téi lugt tré. Ta ndi tré nghe roi
t&i luot tré nodi ta nghe.

Vi du: ta va tré cung ngo6i xem
tranh. Ta chi vao tranh va néi “con
ga”". Gid tiép tranh khac, hay dé tré
noi“con cad"..

Phuc hoi chitc ndng néi ngong, ndi lap va that ngon 7



n Hay n6i cham va ré dé tré bat chudc dugc clir ddng clia miéng ta. N6i nhanh
khién tré kho tao dugc am ding. Nhac di nhac lai nhimng tir ma tré dang hoc
va ¢ tién bo. Nhac lai sé tao théi quen va co hoi tap am do6 nhiéu hon.

. Dung moi hinh thuc giao ti€p khong |6i khac dé hé trg giao tiép béang
IGi no6i: Nén phat huy téi da kha nang néi cla tré. Dung dau, dung chir cai
ngdn tay, dung c ddng than thé, nét mat, ct ddng miéng; dung hinh vé va
chir viét dé tré hiéu duoc.

. Khi giao tiép véi tré khuyét tat vé noi, luén ludn phat huy tri tuéng tugng
lam trd choi hap dan, déng thai c6 thé chuyén cha dé giao tiép. Vi du: khi
cam manh g6, ta c6 thé ké cho tré nghe vé miéng gé do: mau sac, d6 cing...
réi tudng tugng dé la chiéc thuyén, réi néi vé thuyén beé...

. Tang dan vén tu chia tré: bat dau day tré phat ra am thanh, sau d6 la cac
tur don. Khi tré néi dugc nhiéu tur don thi day tré ghép cac tir d6 thanh
cau ngan, réi cau dai. Noi chuyén va ké chuyén dé tré ké lai la cach théng
thudng gilp tré néi dugc nhiéu hon. (Xin tham khao thém & cac phan vé
NG6i ngong, Noi lap, That ngon dudi day).

3.2 Giaoduc

= Gido duc hoa nhap: Hau hét tré c6 thé theo dugc gido duc hoa nhap cung
vGi tré em binh thudng khac, ké ca tré bi diéc cam. Tuy nhién gido vién cling
can co cac ky nang day va giao tiép véi tré.

. Gido duc dac biét: DE tré c6 kho khan vé nghe va noi co thé tiép can giao
duc hoa nhap can ho trg tré mot s6 ky nang nhu:
- Giao tiép téng hgp trong d6 c6 dau va chi cai ngon tay.

- Luyén nghe - néi va doc moi.
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3.3 Xa hoi
Vui chaoi: tré cé khé khan vé nghe néi can c6 nhiéu co héi giao tiép thong
qua vui chai vai tré khac. Cac hoat ddng choi dong vai, chci nhém la hét suic
can thiét gilp tré hoa nhap cong déng.

Cau lac bé/ Héi ngudi khuyét tat/Hoi khac: Sinh hoat ctia ngudi 16n bi
diéc cdm trong t6 chuc ctia ho la mét hoat ddng khong thé thiéu dugc.
Nh& d6, tré em va ngudi I6n cé kha nang trao ddi thong tin, giao ti€p bang
ngdn nglr téng hop, dau. Héi ngudi diéc cam co tiéng noi dai dién va bao
vé quyén lgi cho ho trudc cong dong va xa hoi.

3.4 Hudng nghiép
Day nghé: Chon nghé dé hoc nén tuy theo kha nang cia ngudi khuyét tat.
Néu nghe noi khé khan, nén chon cong viéc lién quan dén lao dong can ky
nang khéo léo clia chan tay: mua, kich cam, dan lat, théu, may, chan nuéi...

Kiém viéc lam: Céng viéc d6i v6i ngudi khuyét tat phu hgp véi kha nang va
nguyén vong clia ho. Ngoai ra can can nhac cac yéu té: vén san xuat kinh
doanh, dia diém, dau ra cGia sdn pham... Mdi trudng hgp c6 nhimg dau hiéu
va kho khan khac nhau va cach gitp d6 cling khac nhau.

4. CAC NUI‘C(’) THEHO TRONGUOILGN VA TRE EM CO KHO
KHAN VE NOI

n Bénh vién da khoa tinh: Khoa Phuc héi chiic nang: Kham - luong gia kha
nang nghe nai, tu van va phuc héi chiic nang giao tiép.

L] Khoa Tai Mai Hong: Kham bénh Tai Mai Hong, lugng gid kha nang nghe,
tim nguyén nhan va diéu tri bénh; phau thuat néu can thiét. Tu van deo
may trg thinh hodc gui [én tuyén trén.

. Trung tdm Phuc héi chiic nang tuyén Trung uong: C6 chuyén gia vé Ngon
ng (i tri liéu co thé tu van hodc gui kham va diéu tri tai cac chuyén khoa khac.

= Hé théng Phuc héi chiic nang dua vao céng ddng cac cap: Phat hién, tu
van va tién hanh phuc héi chic nang vé giao tiép tai nha cho ngudi khuyét
tat. GUi kham va phuc hoi chiic nang & tuyén trén; tu van deo may trg thinh.
Ho trg hoat dong clia Hoi ngudi diéc cam & dia phuong, hé tro hoc tap va
day nghé, viéc lam cho tré em, nguai I1én c6 kho khan vé nghe néi. Van
déng cac ngudn va cac co quan té chic ho trg ngudi khuyét tat.

" Hoi ngudi khuyét tat/ Hoi cha me tré khuyét tat va cac té chiic clia ngudi
khuyét tat: Hoi nhiing ngudi bi khé khan vé nghe - ndi, hoi ngudi bi giam
thinh luc, Cau lac bd ngudi bi tai bi€én mach mau nao... c6 thé cé tai liéu
hudng dan, tu van hodc chia xé kinh nghiém.
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GIAO TIEP VOI TRE BI NGONG

1. NOINGONG LA Gi?

No6i ngong la khi tré tao cdc am thanh |Gi néi khong ré rang, khéng tron
vanh ré tiéng khién nhiing ngudi xung quanh kho hiéu tré. N6i ngong cé
thé gap & bat ky d6 tudi nao, nhung hay gap nhat & tudi trudc hoc dudng
va & bac tiéu hoc. T6i khi tré dugc khoang 6 tudi, nhiing 16i phat am nay sé
dugc chinh lai binh thudng.

M®i tir tiéng Viét clia ching ta la mot am tiét. Moi am tiét thudng gom cé
phu am dau, nguyén am thanh diéu va phu am cu6i am tiét.

Vidu : amtiét "“mat”gébm
Phuamdau : “m”
Nguyénam : “3"
Phuamcuéi : “t”
Thanh sac.

Néi ngong la tao cac thanh phan clia am tiét bi sai léch thanh mot am khac,
bi mat hodc néi khéng rd am. N6éi ngong c6 thé gém: ngong phu am dau,
ngong nguyén am, hay phu am cudi va thanh diéu. Tré néi ngong cé thé
néi dugc rat nhiéu tu, n6i nhanh nhung khéng ré rang.

Vidu . “gach”
Ngong thanh: “ach” (Mat phu am dau)
“at” (Mat phu am dau, sai phu am cubi)
Vi du tir . “Chudi”
Néithanh  : “Chudi” (Ngong thanh diéu)

“Chui” (Ngong nguyén am)
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2. NGUYEN NHAN VA BE PHONG

TT  Nguyénnhén Dé phong

1 Do thdi quen Stra phét am sém trong giai doan hoc néi (trudi 6 tudi)
2 | Tiéng dia phuong Nhitng ngudi I6n xung quanh tré can stia phat dm

3 Do di tat 6 moi, vom miéng Phau thudt va moi, vom miéng

4 | Do phanh luGingan Phau thuat cat phanh lugi

5 | (Grdongmiéngkém &tré baindo/ | Slia phatam sém cling véi cac ky thudt phuc hoi chiic

Bénh Iy than kinh nang khac

6 | NghekémdoditathdmsinhGtai | Phau thuat néu can, Deo mdy trg thinh

Nghe kém do viém tai gilia man Phong va diéu tri bénh kip thoi
tinh, viém tai xueng chim

8 | Khong rd nguyén nhan

3. PHATHIEN TRE NOI NGONG
Tré néi ngong c6 cac dau hiéu nhu
L] CU ddng moi, miéng, ludi, ham dudi... khé khan va cham
m  C6théndicham, n6i khé va khéng rd rang
" Cac 16i phat am
. Hai thé ngan, khéng déu
Kiém tra tré néi ngong
Kiém tra cau trac, hinh dang, cir ddng cia moi, ludi, ham dugi: dé tré ha -
ngam miéng, theé ludi ra xa, lén trén, xuéng dudi va sang hai bén. Xem cu

dong clia lugi va miéng c6 binh thuong khéng? C6 khe héd vom miéng hodc
phanh dugi lugi bi ngan khong?

Xem tré théi ra, va c6 ndi am “xi”’kéo dai... dugc khong. (Binh thudng tré
“xi” dugc trén 20 gidy). Néu “xi” ngan thuong do khe hd vom miéng, do hoi
thd ra ngan (G tré bai ndo), hodc do liét day thanh mot hoac hai bén.

Yéu cau tré nhac lai moét s6 ti don sau va ghi lai cac 16i phat am cda tré.

O bang dugi day c6 mét sé ti don dugc chon dai dién cho cac phu am
dau, nguyén am va phu am cuéi, thanh diéu tiéng Viét. D& tré nhac lai theo
ngudi I6n. Néu tré ndi dm nao sai thi ghi lai theo am sai cla treé.
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4.

Bang tu dé thi

Phu dm dau am tiét

T thir Am 16i T thir Am 16i Tur thir Am 16i

Phu dm cudi, thanh diéu

Bo 0 Con cua onua Ngua chua
Phich chich Ché 6, mé Mém om

Voi oi Hoa ha Ban an, chan
Tai chai Lugc chugc Kinh chinh
Dudd chu chi Rau au Dép chép
Dao a0 Thia chia, ia Rang chdng
Xiic xac lcac Meo €0 Sach chach
Ga da, a N6n 6n, dén Mi i

Khi hi Nha ha 0c 0p, chdc

Khi tré néi tir nao, hay ldng nghe xem tré néi diing khong, néu sai thi sai am
nao? va sai nhu thé nao?

Hay ghi lai am sai ma tré tao ra.

Néu tré sai phu am dau, vi du n6i“ga” thanh “a”. Hay thir nhiéu tir khac c6 am

" n

9" dling trudc, xem tré tao am nay nhu thé nao.

Tuong tu, néu nguyén am hoac phu am cudi, hodc thanh diéu nao sai, hay
thit lai vai cac ti khac 6 chira thanh phan am sai dé xem lai.

Sau khi két thuc, xem trong cot bén phai cé bao nhiéu am ma tré nai sai, cac
thanh tré tao thé nao?

DAY TRE NOI NGONG

Can thiép phuc héi chiic nang / luyén phat am

Day tré cr ddng miéng - lugi va co quan phat am, gém céac cr déng:
Ha to miéng réi ngam lai

The lu6i dai ra trudc, 1én trén, sang trai va phai

Pua ludi cham |én rang trén, va cham lIén vOm miéng

Bo6i mat ngot hodc dudng quanh mép dé tré tap liém

Phuc hoi chiic nang néi ngong, noi Idp va that ngon
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u N, uy,n

n Tap “xi”: n6i am “x” trong tu “xa”. Kéo dai am “x” cang dai cang tét. Binh
thudng khoang 20-30 gidy. Néu xi ngén tré sé bi giong mii hé va khong roé
cac phu am dau (néu tré bi khe hd vom miéng)

= Tap théi ra. Kéo dai hai théi ra. Cho tré théi bong, théi kén hodc théi bong
bong xa phong.

Day tré tao am: xem tré néi am nao khong ro, stra cac am sai do
. Néu tré ngong ca nguyén am va phu am hay bat dau day tré tao cac
nguyén am:a, o, u, U, i, e, & 6, C.

Khi tré néi cac nguyén am rd rdi maéi chuyén sang tap phu am.

Viéc tap ctt ddng miéng, lugi va tap théi, tap “xi”, tap nguyén am thudng
phai [am véi tré bai nao, hodc nhiing tré em cé khé khan phat am do
bénh ly than kinh. Khi dy, ctt dong miéng lugi cham, ciing khién néi
cham, ngong.

» Day tré tao cac phu am moi: m, b,
Bat dau bang day tré tao cac am méi nhu am“b, m”.

Khi tré néi am doé ro, hdy ghép am dé véi mét nguyén am, vi du: mama,
baba, bababa... va cdc nguyén am khac nhu: mimi, bébé...

n Sau dé day tré néi cac tir don gian nhu: ba, me, b6, bé, “bai, bai”..

Hay lam mot bé tranh hodc cat cac tranh d6 vat ti tap chi, sach bao. Xép
cac tranh nay theo b: theo cac am dau, am cudi hodc thanh diéu.

D6 dung, phuong tién giao théng, d6 an, cac hanh déng...

Khi day tré néi tir don nén dung tranh dé day. Nhu vay tré sé hing tha hon.
Hay bién hoat dong day nay thanh cac tro chai.

Vi du: choi trd “ gidu tranh”. D€ ra 3 - 5 tranh va gidi thiéu tén cac tranh véi
tré. Gidu 1-2 cai di roi hoi tré xem: “mat tranh nao?”

Sau do dé tré giau tranh, con ban doan.

C6 thé chai nhiéu trd khac véi tranh nhu: mua bén tranh, so cap tranh...
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Tiép tuc day tré tao cac phu dm kh6 hon nhuamt, d, x, d, ch, ¢, kh, g...
Sau dé, lai ghép cac phu am nay véi cdc nguyén am khac nhau nhu ta, xa...

Khi tré tao cac am nay da rd, hay dé tré noi cac tir don chia cac am ban vira
day: tai, tao, to, tui...

Sau cung, khi tré da noi dugc nhiéu ti don, hay dé tré ghép 1-2 ti thanh
Cac cau ngan.

Hay cha y stra am khi tré néi chuyén, khi doc sach... Thudng khi tap néi ting
tu thi noi dung, nhung khi néi chuyén tré van mac 16i.

Can thiép giao duc
Tré can dugc hé tro tai I6p va tai moi trudng gia dinh. Moi ngudi than, gido

vién, cac ban cuing I1&p can noéi chdm hon vai tré. Hay dé tré c6 thém thoi
gian dé noi.

Mon tap doc & I16p khién tré Iiing ting nhiéu nhat. Tra 16i miéng trén I6p cling
la tr& ngai vai tré, nhat la khi cac ban cling 16p tréu cudi. Gido vién can biét diéu
nay dé hé trg tré. Hay dé thém thaoi gian ngoai gid hoc gilp tré sira phat am.
Xa hoi

Viéc hudng nghiép can luu tam dén mot s6 nghé c6 thé khé khan vai tré:
gido vién, huéng dan vién... va mét s6 nghé khac.

Tam ly: tré n6éi ngong nang thuong tu ti, mac cam, tré hay bé hoc sém do
ngai bi tréu cudi & 16p. Tré thudng ngai giao luu, két ban, ngai ra ché la.

CAU HOITHUONG GAP

Tré c6 néi duoc nhu binh thuéng khong?

Nhiéu tré c6 thé néi dugc binh thudng. C6 mot sé tré bi bai ndo nang, c
dodng miéng khé khan, hoac bi khe hé vom miéng réng (khe hé mot bén
hoac hai bén) hodc dugc phau thuat muén thi khé néi dugc binh thudng.
Nhung viéc tap luyén sé cai thién dugc nhiéu.

Tré c6 can gti di phau thuat khéng?

Mét s6 di tat bam sinh clia co quan phat am, hodc viém tai gitta man tinh
can gui di phau thuat. Chi cé nhu vay, tré méi néi dugc tot.

Néi ngong cé di truyén khéng?

Khéng bi di truyén nhung néu trong gia dinh cé ngudi n6i ngong tré sé hoc noi
ngong theo. Moi ngudi trong gia dinh can cling stfa tat néi ngong.

Noi cung cap dich vu

Tham khao cac dia chi néu & dau chuong nay.
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GIUP TRE NOI LAP GIAO TIEP

NOI LAP LA Gi?

NG6i ldp 1a r6i loan nhip diéu néi. Binh thudng khi noi, gilra cac cau cé mot
ché nghi dai hon, con gilia cac ti c6 mot thoang nghi ngan hon. Khi néi cé
chd nghi dai bat thuong xuat hién gilra mét tu, gidta cac tir hodc gilta cac
cau thi luc d6 bi néi 13p. Cac kiéu noi 1dp nhu sau:

Lap mot am chia am tiét:

“s.. 55...5555....sang nay con lam bai tap”

Lap mot am tiét:

“sang ... sdng...sang nay con lam bai tap”

Lap mét doan ctia phat ngoén:

“sang nay...sang nay... sang nay con lam bai tap”

Thém mdt am tiét, mét phat ngén bat thudng, hoac dirng bat thudng
khi dang noi:

“sang nay xong thé la con lam bai tap”

“sang nay... con lam bai tap”

NGUYEN NHAN VA PE PHONG

C6 mot s6 nguyén nhan sau:

PHAT HIEN TRE NOI LAP

Tré n6i 1ap thudng c6 hoi thd ngdt quang, hén hén; khi noi tré thudng lén
gan, co cling co & mat, cd va ngudi. NGi 1ap c6 thé ngat, nghi & bat ky vi tri
nao cla phat ngén: & am dau t, nhac lai moét tl, nhac lai mét doan... hoac
nghi lay hai gilta chung...

Nguyén nhan Cach dé phong

Théi quen tir giai doan hoc ndi: néi lap tirnho Chinh ndi lap tir giai doan dau tién khi mdi xuat
khdng dugc chinh stia, bién thanh théi quennéi | hién & tré
dp & tudi trudng thanh

Méc cdm tam ly kéo dai: Ni lap la phuong tién Tim hiéu nguyén nhén va xt 1y kip thoi
che ap mot s6 kho khan vé tu duy, hodc tam Iy
e ngai ngudi la...

Mgt so bénh Iy clia co quan phat &m: nghe kém, i | Tap luyén sta phat dm
dong miéng kh, di tat clia co quan phat am...

Phat hién néi 1ap dé nhat khi n6i chuyén tu nhién véi tré. N6i nhanh hodc
ndi sang cac cha dé la thudng khién tré néi lap hon.
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4, CANTHIEP

Sira tat néi lap

m Tap thu gian

- Cung véi stia tat noi lap, phai tap thu gian.

- Trudc khi néi dé tré hit sau va thé ra nhe nhang 3 - 5 nhip.

- Méingay dé 1 - 2 1an khoang 10 - 15 phut tap ngdi, nhdm mat, hit sau,
thd ra cham. Tap thdi ra nhe va kéo dai.

- Dong vién tré néi cham, nhitng ngudi xung quanh phai néi cham khi
giao tiép vai tré. Cha doi dé tré ch dong bat dau.

" Sta nhip diéu noi

- NO&i cau ngan 2 - 3 t: nén ndi cham va dung cau ngan. N6i xong nén
nghi dé chudn bi cau ti€p theo.

- M6t thoi gian dai, sau khi d& |ap, méi néi cau dai han, khoang 4 - 5 tu.
Van phai néi cham. Néu noi lap trong moét sé tinh huéng nhat dinh
hoac véi mot s6 ngudi nhat dinh, can thu gian trudce khi giao tiép vai
nguai do.

- C6thé chu déng tap dugt noéi trong tinh huéng dé, hodc nhin anh ngudi
do (Néu hay 1ap khi giao tiép vai ho) va tap néi mét minh. Néi cham roi
néi nhanh. N6i nho roi noi to.

Tu van cta chuyén gia tam ly

Chuyén gia tam ly sé n6i chuyén vdi tré (vSi ngudi 16n bi néi lap) dé tim hiéu

nguyén nhan vé tam ly. Nhiing trao d6i do gilp tré tu tin hon, gidm bét

dugc cang thang tam ly khi giao tiép.

Can thiép giao duc

Giao vién can dugc trao doi va ban bac dé gitp tré. Mot mat dé giam bat

cang thang cho tré khi giao tiép, chd doi lau hon dé tré n6i cham. Nhiing

mon doc hodc tra bai miéng co thé chon nhiing van dé don gian dé tré noi
trudc 18p. BoOng vién va khen tré giup chung tu tin hon khi néi trudc 16p,
trudc ngudi la, trudc dam doéng.

Mat khac, gido vién can déng vién cac tré em khac trong I6p giup tré bang

cach khéng tréu choc, khong khuyén khich hanh vi néi lap & tré nho...

Xa hoi

Khuyén khich tré tham gia cac hoat ddng nhém & truong 16p hodc & cong

déng. Vui choi va tham gia cac hoat déng tap thé giup tré tu tin hon, nhan

thiic dugc ban than phu hgp va cé nhiéu co héi dé giao ti€p hon.
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5.

Néu thanh thiéu nién hoac ngudi I1én bi néi lap nhiéu can gitp ho chon lua
mot s6 nghé, linh vuc hoat ddng doi hoi giao tiép nhiéu.

NHUNG CAU HOI THUGNG GAP

C6 can phai phau thuat khéng?

Nén t&i thay thudc dé dugc kham xét, tim nguyén nhan. Rat it trudng hop
noi lap co thé gidi quyét bang phau thuat.

N6i l13p c6 di truyén khéng?

Thoi quen nay khéng di truyén nhung c6 thé “lay” néu xung quanh co
ngudi bi noi lap.

Phuc hoi chiic nang néi ngong, noi ldp va that ngon 19






GIUP NGU'OI BENH BI THAT NGON
GIAO TIEP

1. KHAINIEM THAT NGON
That ngon la tinh trang réi loan hodc mat ngén ngr, han ché giao tiép sau
tai bién mach méau ndo. D6 1a gidm hodc mat kha nang hiéu I&i ndi, hiéu chir
viét hodc kha nang thé hién bang 18i n6i hodc bang chir viét. That ngén chi
gap & ngudi I16n tudi da biét nghe néi binh thudng, xuat hién sau khi bi tai
bién mach nao, c6 liét nlra ngusi bén thuan.

C6 mét sé dang that ngén co ban nhu sau

m  Thatngdn kém luu loat: khi ngudi bénh c6 thé hiéu nhung khong thé thé
hién, bay t6 dugc diéu ho muén noi.

m That ngén luu loat: khi ngudi bénh ¢ thé néi mot cach lén xuéng theo
ng( diéu nhat dinh nhung néi dung phat ngén khéng ré, khéng phaila cau
hoan chinh. Ho khéng thé hiéu cau, ti ma ho nghe thay.

n That ngén hén hgp: khi ngusi bénh viia bi hiéu kém vira noi kém.

n That ngén toan bé: khi ngudi bénh khéng thé hiéu hodac khéng thé néira
bang bat ky hinh thic nao (noi, viét, vé hodc dung dau).

That ngén cé thé di kém véi mét sé van dé sau

u N6i khé: khi cir dd6ng n6i khong nhuan nhuyén, dé dang.

" Mat nhan biét d6 vat, mau sac, hinh khéi, chir viét...

m Quén tir: mot loai that ngon luu loat, ngudi bénh khé tim tir ddng.
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2. NGUYEN NHAN VA BE PHONG

Nguyén nhan gay that ngon thudng do tai bién mach mau nao; do chan
thuang so ndo hoac sau mé 1dy u ndo. Nhung khéng phai tat ca nhiing bénh
nhan nay déu bi that ngén (chi cé khoang 30 - 40 % s6 ho). Nhing trudng
hop nay bi tén thuang vao ving cé chic nang ngdn ngg.

3. PHAT HIEN
Cac dau hiéu va triéu ching
s Kho khan vé hiéu 15i néi
- Hiéu tu, hiéu phat ngén hoac cau kém.

- Khéng thé chira cac bd phan co thé, dé vat, hinh dang, mau sac, chir cai
khi dugc yéu cau.

- Khong thuc hién dugc ménh lénh; vi du: “hay dua thia cho vg anh, con
but dua cho téi!”

- Doc tham va lam theo yéu cau da ghi trong gidy kém.

. Khé khan vé thé hién bang 15i noi
- Khong thé tra 16i cac cau hoi don gian.
- Khong thé néi ra tén cac con vat, d6 vat, hanh déng...
- Viét kém.
Panh gia

. Thi kha nang hiéu ctia ngui bénh
- Hiéu tén cac bd phan co thé: bao

ho chi vao cac bd phan co thé

xem cé chi dung khéng. Vi du:
“tai dau, mat dau, cé tay dau?..”

- Hiéu tén d6 vat: bdo ho chi vao
cac do6 vat xung quanh; vi du:
“dua cai chia khoa day! dua kinh,
dua but day!...

- Hiéu ménh lénh: yéu cau ho thuc hién mét viéc; vi du: "hdy mang céc
nudéc lai dayl...
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Thit kha nang noi

- Yéu cau ho nhac lai cac ti, hodc mot
sO cau; vi du “céi quat”..;
“la lanh dum 13 rach”..
- Pé ho trd I16i cau hoi: “la quan 4o
bang......; viét bang......
- Yéu cau ngudi bénh noi tén do vat,
hanh déng dang dién ra
xung quanh.

Yéu cau ho viét mét doan vé ban than

CAN THIEP

Huan luyén giao tiép bénh nhan bi that ngén
Néu ho hiéu tét nhung chua néi dugc nhiéu tu

- Dung tranh, hinh vé hoac cac dé vat hang ngay dé day.
- Dé3vat (hoac 3 tranh), gidi thiéu tén tiing vat.

- (4t cac vat di r6i dua tiing vat ra hoi; chi vao vat dé bénh nhan noi tén
vat, Vi du: cdi bat...

- Gidi thiéu thém nhiéu dé vat khéc, hodc tranh mé td hanh déng dé
nguai bénh nai lai.

- Né&u ho néi tén vat khé, hay day ho dung dau hodc clr chi dé ra hiéu.

- Day ho vira dung dau visa noi.

Néu ho da néi dugc cac ti don

- Day ho ghép cac tir don nay thanh
cau.

- Ghép mot danh tu véi dong tu; vi
du:“em bé dang... ng6i”.

- Dung tranh dé& ngusi bénh néi theo
tranh.

- P& ngudi bénh ké lai cau chuyén
ngan theo mau da dugc nghe.

Néu ho hiéu kém

- Dung dau, ct chi két hop véi 16i noi
dé néi tén cac do vat, hanh déng.
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- DE& 3 vat trudc mat, yéu cau ho chi ding vao vat khi nghe tén vat. Néu ho
chi sai, dung ddu dé mo ta vat.

- Khi ho da chi ddng nhiéu vat, hay day ho nhan biét cac tranh hanh déng,
cac mau sac, hinh khoi...

- Sau khi ho hiéu nhiéu, hay day ho néi tir don, réi cdu ngén.

Can thiép vé tam ly, vé mat xa héi...

c6 thé tham khao thém & phan dau chuang nay va & bai “Phuc héi chuic

nang cho ngudi bi tai bién mach mau nao”

5. NHUNG CAU HOITHUONG GAP

Ho c6 thé néi lai dugc nhu truéc kia khéng?

Tuy theo muc dé va vi tri bi tén thuong clia ndo ma that ngén nang hay
nhe. Néu nhe, c6 thé héi phuc trong khodng tir 6 thang - Tnam. Néu nang
sé bi lau hon.

C6 cach nao dé ngudi than va ngusi bénh hiéu dugc nhau tét
hon khong?

O thai ky dau méi bi bénh, néu ngudi bénh hiéu kém hodc néi kém, ngusi
than nén st dung dau hodac ct chi, hinh vé dé gitp ho hiéu tét han. Day ho
cach dung dau dé ho thé hién yéu cau ré rang hon.
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHUC NANG DUA VAO CONG DONG

Huéng dan quan Iy va thuc hién phuc héi chic nang dua vao cdng dong

Dao tao nhan Ic phuc héi chifc ndng dua vao cdng dong

Huéng dan cdn b PHCNCD va cong téc vién vé Phuc héi chic ndng dua vao cong dong
Huéng dan nguoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cong dong sir dung, bao gom:

N —m k@ @ @

&

Phuc hdi chic nang sau tai bién mach mau ndo

Phuc héi chiic nang ton thuong tuy song

(Cham soc mém cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong ngta thuong tdt thit phdt

Dung cu phuc héi chiic ndng tu 1am tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cot song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh

Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc héi chic nang ndi ngong, néi ldp va thét ngon
Phuc hdi chic nang tré giam thinh luc (khiém thinh)
Phuc héi chiic nang tré cham phat trién trf tué

Phuc hoi chic nang tré tu ky

Phuc héi chic nang nquoi ¢d bénh tam than

. Pong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chiic ndng sau bong
Phuc héi chic ndng bénh phdi man tinh

. Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tat

San pham chuong trinh hgp téc
“Tang cudng nang luc Phuc héi chiic ndng dua vao céng dong”
gilta B8 Y té Viét Nam va Uy ban Y té Ha Lan Viét Nam

SACH KHONG BAN




