GIÁO DỤC GIÁ TRỊ SỐNG


I. KHÁI NIỆM “GIÁ TRỊ SỐNG”
· Một thứ gì đó có giá trị khi nó được xem là cần thiết, là tốt, được mong đợi và có ảnh hưởng chi phối đến tình cảm, thái độ, hành vi của một cá nhân
· Giá trị sống là những nguyên tắc hướng dẫn, giúp ta chọn đường đi đúng 
Giá trị sống được hình thành trong quá trình phát triển của mỗi cá nhân, nhưng giai đoạn vị thành niên (10 - 18 tuổi) là giai đoạn có ý nghĩa nhất

II. CÁC GIÁ TRỊ SỐNG NỀN TẢNG
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· Hòa bình: Hòa bình không chỉ là sự vắng bóng của chiến tranh mà còn là cảm thấy bình yên trong lòng, bình tĩnh và thư thái của trí óc 

· Tôn trọng: trước hết là sự tự trọng – là biết giá trị của mình, sau đó là lắng nghe người khác, là biết người khác có giá trị như tôi

· Hợp tác: là khi mọi người biết làm việc chung với nhau, cùng hướng về một mục tiêu chung. Hợp tác phải được sự chỉ đạo của nguyên tắc về sự tôn trọng lẫn nhau, quan tâm và sẻ chia với nhau

· Trách nhiệm là tạo sự tin cậy và tín nhiệm với mọi người xung quang, góp phần mình vào công việc chung, thực hiện nhiệm vụ bởi lòng trung thực.

· Trung thực là nói sự thật, không có mâu thuẫn hoặc thiếu nhất quán trong suy nghĩ, lời nói và hành động.

· Giản dị là sống một cách tự nhiên, không giả tạo, là chấp nhận hiện tại và không làm mọi thứ trở lên phức tạp; là biết trân tọng những điều nhỏ bé, bình thường trong cuộc sống 

· Khiêm tốn là nhận biết khả năng, ưu thế của mình nhưng không khoác lác, khoe khoang; là biết lắng nghe và chấp nhân quan điểm của người khác 

· Khoan dung là tôn trọng qua sự hiểu biết lẫn nhau; là cởi mở và nhận ra vẻ đẹp của sự khác biệt và sự đa dạng trong khi vẫn biết dàn xếp mầm mống gây chia rẽ, bất hòa. Khoan dung đối với những điều không thuận lợi trong cuộc sống là biết cho qua đi, trở nên nhẹ nhàng, thanh thản và tiếp tục tiến lên.

· Đoàn kết là sự hòa thuận, hợp tác ở trong và ở giữa các cá nhân trong một nhóm, một tập thể.

· Yêu thương là biết nhận ra giá trị của bản thân mình và giá trị của người khác, muốn làm điều tốt cho họ, biết lắng nghe và chia sẻ, quan tâm và thông hiểu

· Tự do: quyền lợi được cân bằng với trách nhiệm, sự lựa chọn được cân bằng với lương tâm.

· Hạnh phúc là trạng thái bình an của tâm hồn khiến con người không có những thay đổi đột ngột hay bạo lực; tâm hồn tràn ngập niềm vui, hy vọng và ước mong điều tốt lành cho mọi người
III. PHƯƠNG CÁCH GIÁO DỤC GIÁ TRỊ SỐNG

Giá trị sống là ………. sống các giá trị!
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Giáo dục giá trị sống cần theo tiến trình sau: 

1. Xây dựng Bầu không khí dựa trên nền tảng các giá trị
· Bầu không khí dựa trên nền tảng các giá trị: có sự thấu hiểu lẫn nhau để tất cả mọi người đều cảm nhận được tình yêu thương, thấy mình có giá trị, được tôn trọng và an toàn 

· Không đe đọa, trừng phạt, gây sợ hãi, xấu hổ 

· Xây dựng như thế nào?

· Lắng nghe tích cực

· Đưa ra quy tắc hợp tác

· Đưa ra những dấu hiệu nhỏ thông báo giữ yên lặng

· Khơi dậy cảm giác bình yên hoặc tôn trọng

· Giải quyét mâu thuẫn

· Kỷ kuật dựa trên giá trị

2. Xây dựng các yếu tố hỗ trợ khám phá các giá trị

a. Tiếp nhận thông tin

- 
Cho ví dụ thực tế về những người thành công khi họ mang trong mình những giá trị cần thiết bằng
· Chuyện kể

· Tin tức

· Clip

· …

b. Suy ngẫm

· Gợi ra những điểm suy ngẫm 

· Yêu cầu đưa ra ý tưởng riêng của mình

c. Khám phá những giá trị qua thực tế cuộc sống

· Thông qua nguồn tin tức

· Qua Trò chơi

3. Thảo luận


- 
Chia sẻ, đi sâu vào khám phá trải nghiệm và hiểu biết, đồng cảm
4. Khám phá các ý tưởng

· Thảo luận rộng hơn

· Tự suy ngẫm

· Chia sẻ theo nhóm nhỏ

· Lập bản đồ tâm trí các giá trị và phản giá trị

5. Thể hiện hiểu biết và cảm nhận về giá trị một cách sáng tạo

· Vẽ

· Trình diễn nghệ thuật

· Sáng tác thơ, bài hát

6. Phát triển kỹ năng

· Các bài tập

· Các hoạt động theo cặp hoặc theo nhóm

· Thực hành các kỹ năng  
· Thẻ tình huống

7. Đóng góp cho xã hội, môi trường và thế giới

- 
Khuyến khích ước mơ, hoài bão đóng góp cho xã hội, môi trường và thế giới

8. Đưa các giá trị vào thực tế cuộc sống của cá nhân

-
Hành xử dựa trên nền tảng các giá trị
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